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INTRODUCAO

O presente documento apresenta inicialmente, a contextualizacdo da mantenedora,
da mantida, a base legal, perfil, missdo e visdo da Instituicdo e seu histérico, de maneira
abreviada. Apresenta, também, a contextualiza¢do do curso, dados gerais, sua concepgao e
formas de acesso. Nesta perspectiva 0 documento traz a importancia da abertura e
manutencdo do curso tanto para Instituicdo quanto para a regido, demonstrando o perfil do
egresso a qual a proposta deste Projeto Pedagdgico se direciona.

O Projeto Pedagdgico de Curso € o instrumento que concentra a concepg¢ao do curso
de graduacdo, os fundamentos da gestdo académica, pedagdgica e administrativa, 0s
principios educacionais vetores de todas as acfes a serem adotadas na conducédo do processo
de ensino-aprendizagem da graduacéo, respeitando os ditames da Resolu¢cdo CNE/CES n° 4,
de 6 de abril de 2009, Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduagdo em
Educacao Fisica Bacharelado, e, posteriormente, adequados a Resolu¢cdo CNE/CES n° 584,
de 3 de outubro de 2018, que disp&e sobre a carga horaria minima e procedimentos relativos
a integralizacdo e duracdo dos cursos de graduacao, bacharelado na modalidade presencial.
O Projeto Pedagdgico do Curso de Educacao Fisica Bacharelado foi elaborado, coletivamente,
pelo NDE e Colegiado do curso.

Apresenta infraestrutura adequada para o curso, incluindo os espacos utilizados pelos
coordenadores, docentes e alunos, como gabinetes, salas de aula e laboratérios.

A elaboracéo deste Projeto Pedagogico teve como linha norteadora o oferecimento
de um curso de excelente qualidade, com o objetivo de oferecer a sociedade profissionais
bem-preparados com uma formacdo humanista e versatil, atendendo a demanda
mercadoldgica atual e compostura para adequacdes ao mercado altamente flexivel.

Por constituir-se em referencial basico, o Projeto Pedagodgico orienta o

desenvolvimento na Organizacdo Didatico-Pedagdgica, no Corpo Docente e Tutorial e

Infraestrutura.

Na Organizacdo Didatico-Pedagdgica, estdo contidos: contexto educacional, as
politicas institucionais no seu ambito, seus objetivos, perfil profissional do egresso, estrutura
curricular, contetdos curriculares, metodologia, estagio curricular, atividades complementares
e trabalho de conclusédo de curso, apoio ao discente, Gestdo do curso e 0s processos de
avaliagdo interna e externa, Atividades de tutoria, conhecimentos, habilidades e atitudes
necessarias as atividades de tutoria, Tecnologias de Informacdo e comunicagdo (Tlc) no

processo ensino-aprendizagem, Ambiente virtual de Aprendizagem (AvA), Procedimentos de
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acompanhamento e de avaliacdo dos processos de ensino-aprendizagem, Nimero de vagas,

Integracéo do curso com o sistema local e regional de salde (sus), Obrigatorio para cursos da
area da saude que contemplam, nas DCN e/ou no PPC, a integracdo com o sistema local e
regional de saude/SUS., Atividades préaticas de ensino para areas da saude Obrigatério para
cursos da area da saude que contemplam, nas DCN e/ou no PPC, a integracdo com o sistema
local e regional de salude/SUS., Atividades praticas de ensino para licenciaturas, Obrigatorio
para licenciaturas. NSA para 0os demais cursos.

Na dimensdo Corpo Docente e Tutorial, estdo contidos dados referentes a sua
experiéncia, titulacdo, regime de trabalho e producao, o Colegiado do Curso, o Nucleo Docente
Estruturante (NDE) e Equipe Multidisciplinar e Interacdo entre tutores (presenciais — quando
for o caso — e a distancia), docentes e coordenadores de curso a distancia.

Em relacdo a Infraestrutura, o curso de Educacao Fisica Bacharelado da UNIFEV
oferece 80 vagas na modalidade presencial e periocidade semestral, com ingresso anual.
Desenvolve suas atividades no Campus Centro (Cede), com infraestrutura adequada ao

ndamero de vagas autorizadas.
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CONTEXTUALIZACAO DA MANTENEDORA

Denominacdo da Mantenedora: | Fundacdo Educacional de Votuporanga
Presidente: | Celso Penha Vasconcelos
CNPJ: | 45.164.654/0001-99

Endereco: | Rua: Pernambuco n°: 4196
Bairro: Centro

Cidade: Votuporanga — SP
CEP: 15500-006

Fone: (17) 3405-9999

E-mail: fev@fev.edu.br

A Fundacao Educacional de Votuporanga é uma entidade de direito privado, sem fins
lucrativos, inscrita no CNPJ/MF sob o n° 45.164.654/0001-99, Inscricdo Estadual n°
718.146.332.111, devidamente constituida pela escritura publica de 15.03.84, averbada sob
n°® 07, Livro A-1, fls. 176, a margem do registro n°® 117, em 19.03.84, no Cartério de Registro
de Pessoas Juridicas desta Comarca, com duragéo por tempo indeterminado, e tem sua sede
e foro na cidade de Votuporanga, Estado de S&o Paulo. Possui duas unidades, a saber:
“Campus Centro”, localizado na Rua Pernambuco, n® 4196, Centro, CEP 15500-006 e
“Campus Cidade Universitaria”, localizado na Avenida Nasser Marao, n° 3069, Parque
Industrial I, CEP 15503-005.

A Fundacao Educacional de Votuporanga é declarada de utilidade publica municipal
pela Lei n° 1.550, de 08/09/1976, de Utilidade Publica Estadual pelo Decreto n° 19.638, de
04/10/1982, e de utilidade publica federal pela Portaria n® 435, de 15/03/2010 — DOU — Secéao
1, com atividade econdmica principal de Educagédo Superior — graduacao e pds-graduacao e
gualificada pela Portaria n® 687, de 12/11/2014 — DOU — Secao 1, como Instituicdo Comunitaria
de Educacéo Superior (ICES).

Na consecucéo dos seus objetivos, a Fundacdo Educacional de Votuporanga nédo visa
a obtencdo de lucros de qualquer espécie, aplicando toda a sua receita na manutengéo,
ampliacdo ou aperfeicoamento dos seus objetivos e dos seus servigcos, e na melhoria continua

dos cursos de graduagéo mantidos.
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As finalidades culturais da Fundacdo Educacional de Votuporanga, praticadas de

forma indiscriminada, sem interesse monetario ou lucrativo, e exercidas de forma

desinteressada a coletividade sao:

a.manter unidades de ensino fundamental, médio e superior;

b.criar e manter outros cursos e estabelecimentos de ensino de qualquer grau,
bem como unidades destinadas ao exercicio de atividades técnico-cientificas, desde
gue disponha de recursos para tal, em qualquer localidade brasileira;

C.promover pesquisa, planejamento, consultoria e superviséo, estimulando o
trabalho criador nos campos das Ciéncias, Letras e Artes;

d.estender a comunidade seus recursos de ensino e pesquisa, visando aos fins
explicitados nas alineas anteriores;

e.contribuir para a formacédo de consciéncia civica baseada em principios de
respeito a dignidade da pessoa humana;

f. manter e desenvolver a atividade de radiodifus&do sonora e educativa em AM-
FM e a radiodifusdao em som e imagem, em programas que abranjam todos o0s niveis
de ensino e que promovam o desenvolvimento técnico-cientifico-cultural, explorando
as modalidades de som e imagem que |he forem concedidas pelos 6rgaos
competentes;

g.atuar no campo da editoracdo e de livraria com fins educativos, culturais e
técnico-cientificos;

h.dedicar-se ao ensino por meio de suas unidades escolares para a formagéo
de profissionais e p6s-graduados;

i. universalizar o campo do ensino;

j. estudar peculiaridades e necessidades regionais, visando a implantacéo de
NOVOS cursos e programas de pesquisa,;

k.servir de organismo de consulta, assessoria e prestacdo de servicos a
instituicdes de interesse publico ou privado, em assuntos relativos aos diversos ramos
do saber, a promocéo do ser humano e a assisténcia social;

I. manter intercambio e cooperacdo com outras instituicdes cientificas e
culturais nacionais e internacionais, tendo em vista o incremento das ciéncias, das

artes e das letras;
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m. celebrar termos, convénios, parcerias e outros acordos com o poder

publico, entidades filantropicas, privadas e organismos internacionais, visando atender

a finalidade cultural.

A Fundacdo Educacional de Votuporanga rege-se pelos seguintes

principios:

a. da legalidade, sujeitando-se a lei e as exigéncias do bem comum,
exercitando-se os poderes e cumprindo-se os deveres em beneficio da coletividade e
dos objetivos da Instituicéo;

b. da moralidade, segundo as exigéncias e as finalidades da Fundacéo,
além da observancia a lei e ao interesse coletivo;

C. da finalidade, no sentido de que s6 pratique ato visando ao seu fim legal,
encontrado este na norma de direito que, expressa ou virtualmente, considere o
interesse publico e a conveniéncia; e,

d. da publicidade, no sentido de divulgacdo dos atos praticados, para

conhecimento publico, visando a validade universal e assegurar os seus efeitos

externos.

A Fundacdo Educacional de Votuporanga € a entidade mantenedora do Centro
Universitario de Votuporanga — UNIFEV (ensino superior); da Escola Votuporanguense de
Ensino — Colégio UNIFEV (ensino fundamental e médio); da Escola de Educacao Profissional
de Votuporanga; da Fundacdo Radio Educacional de Votuporanga - FREV, que congrega
uma emissora de radio e um canal de TV, instituicdes regidas pelas disposi¢des estabelecidas

em documentos especificos.

A administragdo €& exercida pelo Conselho de Curadores, constituido por
representantes da Sociedade Civil e dos Poderes Executivo e Legislativo do Municipio.
Dentre os curadores, é eleita a Diretoria Executiva e o Conselho Fiscal. Essa administracao
estd sob o controle do Ministério Publico por meio do Promotor de Justica Curador de
Fundacdes e sob a fiscalizac&o do Tribunal de Contas do Estado de S&o Paulo.
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CONTEXTUALIZACAO DA MANTIDA

Denominacao da Mantida: | Centro Universitario de Votuporanga
Reitor: | Prof. Dr. Osvaldo Gastaldon
CNPJ: | 45.164.654/0001-99

Campus Centro: | Rua: Pernambuco, n°: 4196
Bairro: Centro
Cidade: Votuporanga — SP

CEP: 15500-006 Fone: (17) 3405-9999
E-mail: fev@fev.edu.br

Campus Cidade Universitaria: Av. Nasser Marao, n°: 3069 - Pq Industrial |

Cidade: Votuporanga - SP CEP: 15503-005
Fone: (17) 3405-9999

E-mail: fev@fev.edu.br

Em 1997, por meio do Decreto Federal de 02 de dezembro, publicado no Diario Oficial
da Unido de 03 de dezembro de 1997, foi credenciado o Centro Universitario de Votuporanga,
com recredenciamento pela Portaria do Ministério da Educacgédo n° 850, de 11 de setembro de
2013, O Centro Universitario de Votuporanga, denominado UNIFEV, é uma instituicdo privada
de ensino que, nos termos do Inciso I, do Artigo 20 da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (LDBEN) N° 9394, de 20 de dezembro de 1996, caracteriza-se como uma “instituicao

comunitaria”.

No que se refere ao ensino de graduacdo e poOs-graduacdo latu sensu, a Unifev
encontra-se consolidada, numa situacéo privilegiada com relacdo ao Ensino Superior da
regido, possibilitando continuidade de estudos aos egressos do Ensino Médio e educacédo

continuada aos seus egressos e demais profissionais.

Os mecanismos de insercao regional alicercam-se na estimulacao e criagdo cultural,
no desenvolvimento do espirito cientifico e da reflexdo; na formacdo de profissionais nas
diferentes areas do conhecimento e insercdo nos diversos setores de forma ativa e

participativa; no incentivo a investigacao cientifica em dire¢cdo ao desenvolvimento da ciéncia
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e da tecnologia; na difusdo da cultura e dos conhecimentos cientificos constituintes do

patrimdnio da humanidade, sistematizados de geracdo em geracao; na promocao das relacdes
do homem e seu meio; no conhecimento dos problemas atuais e na busca de solu¢des; na
prestacdo de servicos especializados as comunidades e estabelecimento de relacdes de
reciprocidade estimulador de parcerias; na extensdo, para a populacdo, de resultados de
investigacdes cientificas e tecnolégicas geradas na Instituicdo; dos beneficios criados pela

cultura e compartilhamento das conquistas com as comunidades.

MISSAO, VISAO E VALORES DO CENTRO UNIVERSITARIO DE VOTUPORANGA

A missao da Unifev é:

“Educar com exceléncia para o desenvolvimento pessoal e social’.

A visdo da Unifev é:

“Consolidar-se como referéncia na educacdo, promovendo o desenvolvimento de
talentos, a disseminacdo do saber, 0 uso competente da ciéncia e das inovacbes

tecnolégicas”.

A Unifev pauta-se pelos seguintes valores:

o Responsabilidade Social.

o Respeito aos direitos humanos.

o Conduta ética e moral.

. Desenvolvimento sustentavel.

J Gestéo participativa.

o Transparéncia nas agoes.

o Relacionamento solidario e cordial.
o Atitudes inovadoras e criativas.

A Unifev, de acordo com seu estatuto, atua no ensino superior, obedecendo ao principio

da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extenséo. Para alcancar essa finalidade,
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oferece os cursos de graduacdo presencial, nos graus de bacharelado, licenciatura e

tecnoldgico, cursos sequenciais e programas de extensado. Disponibiliza, ainda, cursos de pés-

graduacdao lato sensu presencial, incluindo especializacfes e programas de residéncia médica.

Além de oferecer cursos, realiza a investigacdo e a pesquisa cientifica, bem como atua
na prestacdo de servicos a comunidade e instituicbes de interesse publico ou privado, em

assuntos relativos aos diversos campos do saber.

Na prestacao de servicos a comunidade, por meio de seus programas de extensao,
esti a integracdo e aproximagdo da Instituicdo com o seu meio, no que se refere a sua
contribuicdo em relacéo a incluséo social, ao desenvolvimento econémico e social e a defesa
do meio ambiente, a cultura, & comunicac¢édo, aos direitos humanos e ao trabalho. Possui acées
efetivas de preservacdo da memoria e do patriménio cultural e da difusédo da producdo artistica,
contemplando o compromisso social da Instituicdo como portadora da Educacéao.

Na pés-graduacdo, voltada para a especializacdo e formacdo profissional, um
contingente de profissionais aptos para servirem a comunidade académica da cidade e regiao
é credenciado e absorvido pelo mercado de trabalho.
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CONTEXTUALIZACAO DO CURSO

Dados gerais do Curso:

Cddigo e denominacdo do curso
Modalidade

Grau

N° de vagas autorizadas/ano
Periodicidade

Ato autorizativo (criacao)

Ultimo ato autorizativo

Carga horéria total do curso
Tempo minimo de concluséo do curso
Percentual EAD

Nota no ulimto Enade

Conceito preliminar de curso

Endereco de oferta

320424 - Educacao Fisica Bacharelado
Presencial

Bacharel

80

Semestral

Resolucdo S/N de 19/10/1998
Portaria N° 109 DE 05/02/2021
3.368h

8 meses

0,0%

3 (em 2023)

4 (em 2023)

Céampus Centro

Rua Pernambuco, n°. 4196
Centro

Cidade: Votuporanga - SP
CEP: 15500-006

Fone: (17) 3405-9999

E-mail: fev@fev.edu
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Dados gerais do Coordenador:

Nome
Titulacdo Maxima
Regime de Trabalho

Tempo de exercicio em

gestdo académica na Unifev:

Breve Curriculo

Valter Brighetti
Mestre

Integral

22 anos

Mestre em Educacdo Fisica, UNICAMP, 1993.

Graduado em Licenciatura Plena em Educacéo

Fisica, UNESP, 1987.
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CONTEXTUALIZACAO REGIONAL

Com aproximadamente 84.692 habitantes (IBGE, 2010), popula¢do estimada em
93.736 em 2018 (IBGE) e um PIB per capita de R$ 27.175,62 (IBGE, 2015), Votuporanga esta
localizada no Noroeste Paulista. Sua economia, diversificada, conta com Industrias do setor
moveleiro, de equipamentos para transporte rodoviario, alimentacao e prestacédo de servicos.
Segundo informacgdes da Prefeitura Municipal, sdo 2.234 estabelecimentos comerciais e mais
de 300 empresas distribuidas em nove distritos empresariais, com politica de
desenvolvimento que possibilita a doacdo de area para a instalagdo de industria, servigos e

comércio.

De acordo com a Prefeitura Municipal de Votuporanga - PMV, o municipio possui 565
estabelecimentos industriais, responsaveis pela manutencdo de 6.719 empregos formais
(Carteira assinada). Do total de empresas, cerca de 210 (37%) estdo integradas ao setor
moveleiro e 55 empresas integram a Associacdo das Industrias da Regido de Votuporanga-

AIRVO. Destaca-se que o municipio tem 7 distritos industriais.

Quanto ao comércio, sdo 1.768 estabelecimentos, num total de 6.227 trabalhadores
registrados. O Salario médio do municipio é de R$ 2,3 salarios minimos e encontram-se
empregadas 28.636 pessoas (31,4%), conforme informa o IBGE. Desses, 26,6% tém renda
inferior a 50% do salario minimo. Outro segmento que ganha forca na regido € o
Sucroalcooleiro, com mais de 90 industrias, sendo setenta e duas (72) no Estado de Sao
Paulo, dezesseis (16) em Minas Gerais e duas (02) em Mato Grosso do Sul, instaladas em

um raio de 200 km de Votuporanga.

Votuporanga ainda é destaque no setor da industria moveleira e, apesar da agitada
vida urbana, registra intensa atividade agropecuaria. Dados de 2010 revelam o registro de
1.045 propriedades rurais.

A qualidade de vida que oferece a populacdo também é referéncia. Aproximadamente
95% de seus habitantes vive na area urbana e trabalha ativamente nos setores econémicos

da regiéo e o IDH do municipio é de 0.790 (2015), comparavel ao de paises europeus.

Outro aspecto que chama a atencao € a arrecadacdo do ICMS. Em 2008, essa
arrecadacao ficou acima da média do Estado de Sdo Paulo, o que significa que Votuporanga
tem um dos melhores indices de participa¢éo do municipio (IPM), ocupando o 111° lugar entre

as cidades do Estado de Sao Paulo.
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Esse panorama apresenta a cidade como uma das mais promissoras opcfes de

investimento no Estado de S&o Paulo. Atualmente, essa situacao de lideranca regional € vista
por grandes empreendedores, tanto da regido quanto de outras partes do pais, que aqui vém
para expandir suas atividades econdmicas e empresariais. Vale ressaltar que essa procura
tem grande incentivo por parte do poder publico municipal, que oferece todas as condi¢des

de infraestrutura necessarias a expansédo de suas atividades.

Votuporanga registra elevado potencial de consumo per capita anual. Situa-se proximo
as principais rodovias paulistas (Washington Luis, Euclides da Cunha e Marechal Rondon,
dentre outras), sendo atendida também pela malha ferroviaria da ALL — América Latina
Logistica, que liga o porto de Santos a toda a regido Centro-Oeste. A proximidade com a
hidrovia Tieté-Parana (70 km) e com um porto seco, a Estacdo Aduaneira do Interior, em S&o
José do Rio Preto, facilita o desenvolvimento de negdcios de importacéo e exportagédo para a

indUstria e o comércio.

Em relagdo ao numero de matriculas no ensino médio, segundo o IBGE, no ano de
2017, foram efetuadas 3.539 matriculas no ensino médio, sendo que 82% destas foram no
ensino publico estadual e 18% em escolas privadas. Grande parte desse contingente
prossegue seus estudos buscando, na Unifev, seu ingresso no ensino superior. Vale ressaltar
que, em virtude do porte do municipio, a Instituigdo figura como referéncia regional, recebendo

estudantes de cerca de cento e sessenta e seis (166) municipios.

Diante desse cenario local e regional e considerando a situagdo atual de importancia
do profissional de Educacéo Fisica na saude Unica e de seu mercado de trabalho no Brasil,
observa-se uma crescente demanda por profissionais que atuem na area de preservacao

ambiental, satde publica, saude animal e de producao animal.

Varios setores da economia absorvem o0s egressos do curso de Educacdo Fisica
Bacharelado, alguns dos quais estédo fortemente presentes na regido de Votuporanga, com
destaque para as areas abaixo:

a. Iniciacao a pratica esportiva;
b. Atividades recreativas em diferentes contextos;
c. Treinamento personalizado;

d. Exercicio resistido;

Elaborado por: Data:
Nucleo Docente Estruturante - NDE

Elaborado por: Data:
Colegiado de Curso

Aprovado por: Data:

Consepe/Reitoria




Pag. N °Rev.
20/119

unifev

e. Modalidades de ginastica de academia;

f. Natacao;

g. Hidroginastica;

h. Treinamento funcional;
i. Crossfit

J.  Treinamento de corrida.

Diante da acentuada expanséo populacional e economia local, o curso de Educagéo
Fisica Bacharelado e justifica pela necessaria formacdo de profissionais habilitados para
suprir a demanda crescente do mercado regional em todas as areas de atuacdo do
profissional de Educagéo Fisica.

Desta forma, o curso de Educacéo Fisica Bacharelado representa uma resposta as
necessidades regionais, tanto no aspecto da producdo pecuéria, agroindustrias, cuidados
com animais de companhia e salde publica como no planejamento de novos modelos de

negocios e inovagoes.

CONCEPCAO DO CURSO

A elaboragéo do curriculo do curso foi realizada de acordo com os contetdos descritos
como esséncias na Resolugdo CNE/CES n° 4, de 6 de abril de 2009, Diretrizes Curriculares
Nacionais dos Cursos de Graduacdo em Educacgéo Fisica Bacharelado, e, posteriormente,
adequados a Resolucdo CNE/CES n° 584, de 3 de outubro de 2018, que Institui Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Educacdo Fisica. A carga horéria esta de acordo com a
Resolucao n° 584, de 3 de outubro de 2018, do Ministério da Educacéo.

A concepcédo adotada pelo curso tem como foco oferecer ao aluno a possibilidade de
reunir as habilidades e competéncias necessario para se tornar um agente transformador da
sociedade, ndo apenas na resolucdo dos problemas especificos de sua formacgao técnica,

mas, principalmente, agindo na prevencao desses problemas de maneira proativa.

Para atingir aos objetivos propostos, o curriculo foi concebido de forma a proporcionar
ao aluno o conhecimento basico de: i) Etapa comum — Nucleo de estudos da formacéo geral,
identificador da area de Educacéo Fisica, a ser desenvolvido em 1.600 (mil e seiscentas)

horas referenciais comum a ambas as formacdes nos primeiros periodos, unidades
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curriculares de conteldos profissionalizantes e especificos nos demais, na busca de uma

formacdo de habilidades e competéncias que permitam desenvolver sua profissdo e se
inteirar de questdes amplas de empresas e da sociedade em geral, na formacao especifica a
ser desenvolvida em 1.600 (mil e seiscentas) horas referenciais, na qual os graduandos terdo
acesso a conhecimento especifico do Bacharelado.

Vale destacar que, ao longo do curso, os alunos tém a possibilidade de participar de
atividades complementares, como palestras, simpdsios, congressos, debates, iniciagdo
cientifica, publicacdo de artigos e cursos de extensdo universitaria, todos voltados para
assuntos atuais que envolvam as areas de atuacéo do profissional de Educacéo Fisica.

FORMAS DE ACESSO AO CURSO

O acesso ao curso de Educacgdo Fisica Bacharelado da Unifev se faz mediante

vestibular, aproveitamento de estudos, ou por meio da comprovagado da nota no ENEM.

Por vestibular entende-se a forma de ingresso aos cursos de graduacéo, aberto a
candidatos que tenham concluido o ensino médio ou equivalente, nos termos do disposto na
legislacdo aplicavel, no Estatuto e no Regimento Geral, e conforme as normas e critérios

regulamentados pelo Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo - CONSEPE.
Por aproveitamento de estudos, entende-se:

a. transferéncia de aluno de outra instituicdo de ensino superior
devidamente autorizada ou reconhecida nos termos da legislagéo vigente;

b. ingresso de portadores de diploma devidamente registrado de curso
superior que desejem obter nova graduacao;

C. complementacdo de estudo para obtencdo de nova habilitagdo em um
mesmo curso de graduacgéo, verificada a existéncia e a oferta de vagas;

d. reingresso de ex-alunos que abandonaram o curso ou cancelaram sua
matricula, nos termos do Regimento Geral;

e. transferéncia interna de aluno que esteja regularmente matriculado em

outro curso superior na Unifev, apds analise de matriz curricular.
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1 DIMENSAO | - ORGANIZACAO DIDATICO-PEDAGOGICA

1.1 POLITICAS INSTITUCIONAIS NO AMBITO DO CURSO

O Plano de Desenvolvimento Institucional - PDI da Unifev destaca as seguintes

politicas para ensino, extensdo e pesquisa:

a. politicas para cursos de graduacao: abrange politicas de dependéncia e/ou adaptacao,

politicas para implementacdo de mecanismos de nivelamento, de incluséo e de
flexibilizagdo de ensino, politicas para a realizacdo de Trabalho de Conclusdo de
Curso, politicas para potencializagdo da cultura e do conhecimento académico,
politicas para o estreitamento entre a teoria e a pratica e politicas de estabelecimento
de parcerias;

politicas para cursos de pos-graduacdo (lato sensu) e suas formas de

operacionalizacdo: abrange politicas para implantagéo de cursos de pos-graduacao,

operacionalizagdo dos programas de pés-graduacgéo, projecdes de parcerias em pos-
graduacéo e oferta de programas;

politicas de extensdo: a institucionalizacdo da extensdo sempre foi e sera cada vez

mais parte indispensavel do pensar e fazer dos alunos da Unifev, entendendo essas
acdes como uma pratica académica que liga a Instituicio com as demandas da
sociedade local e regional, essenciais no processo de formacdo continuada (a
extensdo esta presente no curso de Educacao Fisica Bacharelado com a oferta de
cursos de curta duracao, geralmente oferecidos aos sabados ou a distancia, aos
alunos do curso e também a comunidade de uma forma geral);

Atendendo ao principio constitucional da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo e orientada por diretrizes que asseguram a interdisciplinaridade e
interprofissionalidade, a interagéo dialdgica, o impacto na formagédo do estudante e
transformacé&o social, a implantacdo da extensdo na matriz curricular, de acordo com
Meta 12.7 do Plano Nacional de Educacédo - PNE 2014-2024, que assegura 0 minimo
de 10% (dez por cento) do total de créditos curriculares exigidos para a graduacao, se
da por meio de cursos e oficinas, eventos, programas, prestacdo de servicos e

projetos.
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As atividades extensionistas visam ao protagonismo do discente na aprendizagem

bem como ao alinhamento com as demandas sociais, de modo a auxiliar na superacao
das desigualdades e na resolucdo de problemas enfrentados pela comunidade,
proporcionando impactos tanto sociais como na formacéo do discente.

Atendendo a Resolugdo n° 7 de 18 de dezembro de 2018, que institui as Diretrizes
para Extensdo na Educacdo Superior Brasileira e define principios, fundamentos e
procedimentos a serem observados no planejamento, nas politicas e na gestao da
Extensdo, as acdes de extensdo sdo organizadas nas seguintes areas tematicas:
comunicacgdo; cultura; direitos humanos e justica; educacédo; meio ambiente; salde;
tecnologia e producéo; e trabalho.

A creditagdo curricular acontece da seguinte forma:

I. Como unidades curriculares especifica de extensao da matriz curricular.

II. Como parte das unidades didaticas nas unidades curriculares ndo especificas de
extensao.

[ll. Combinando as duas formas acima citadas.

Tal creditacdo, por estar na matriz curricular, constard também na documentagéo do
aluno. A integragdo da extensdo a matriz curricular e a relacdo indissociavel com a
pesquisa promovem a producéo e a aplicacdo do conhecimento no enfrentamento de
guestdes importantes da sociedade, além de estimular a formagdo de um cidad&o
critico e responsavel ao atuar diretamente na comunidade e vivenciar os problemas
enfrentados por esta.

d. politicas de praticas investigativas: no curso, 0os alunos sdo constantemente

s

incentivados as préticas investigativas. Além disso, anualmente é realizado na
instituicdo o Congresso de Iniciacao Cientifica-UNIC, no qual os alunos podem
submeter e apresentar os trabalhos de pratica investigativa e também os seus projetos

interdisciplinares.

Como politicas para potencializacdo do conhecimento académico, a instituicdo
mantém encontros de formacgdo continuada para os docentes, programas de capacitacdo
docente, além de um programa de apoio para ingresso em programas de mestrado e

doutorado.
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1.2 OBJETIVOS DO CURSO

O Curso de Educacéo Fisica Bacharelado oferecido pelo Centro Universitario de
Votuporanga tem como objetivo a ado¢gdo de um referencial tedrico e pratico pautado no
desenvolvimento de competéncias e habilidades. No fim de 2018 o Conselho Nacional de
Educacdo (CNE) publicou uma resolugcdo que institui as novas Diretrizes Curriculares
Nacionais dos Cursos de graduagdo em Educacao Fisica. Alicercado na resolucdo CNE
6/2018 tendo como base o Parecer CNE 584/2018 como novo marco legal adotado para a
construcdo do atual Projeto Pedagogico de Curso. Ressalta-se que o atual documento
enfatiza que a Educacao Fisica € uma area de conhecimento e intervencao profissional com
foco em motricidade ou movimento humano, buscando atender as necessidades sociais no
campo da saude, da educacao e da formacgdao, da cultura, do alto rendimento esportivo e do
lazer.

O curso articulara a formacéao inicial e continuada para aperfeicoamento ao longo da
carreira, cabendo ressaltar que a formagéo tera ingresso Unico destinado ao bacharelado
quanto a licenciatura, desdobrando-se em duas etapas — comum e especifica.

Com as novas DCNs a denominacdo passou a ser Curso de Graduagdo em
Educacao Fisica, com duas formas especificas: Licenciatura em Educacao Fisica e Educagéo
Fisica Bacharelado com carga horéria de referéncia sendo de 3.260h. O tempo minimo de
integralizacédo curricular/duracéo do curso € de 8 semestres (4 anos). A formagé&o do graduado
em Educacdo Fisica ter4 ingresso Unico destinado tanto ao Bacharelado quanto a
Licenciatura em Educacéo Fisica.

O curso terd como estrutura basica do curriculo: i) Etapa comum: Em quatro
semestres, que compreende nucleos de estudos de formacgdo geral; ii) Etapa especifica:
Bacharelado ou Licenciatura, na qual o graduando a partir da sua opgéo, tera acesso aos
conhecimentos especificos em quatro semestres, respeitando a carga horaria minima
preconizada pelas DCNs atuais. O aluno devera fazer sua opc¢ao no inicio do 4° (quarto)
semestre, mediante realizacdo de uma consulta oficial, por escrito, a todos os graduandos a
respeito da formagéo que pretendem seguir na etapa especifica — bacharelado ou licenciatura
— com vistas a obtenc¢éo do respectivo diploma, ou, ao final do 4° (quarto) semestre, definir

sua escolha mediante critérios pré-estabelecidos.
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Assim, entendemos que a formacao profissional em Educacéo Fisica (modalidade

Bacharelado) devera proporcionar ao aluno a aquisicdo das seguintes habilidades e
competéncias:

Ensinar visando a aprendizagem do aluno; o trato da diversidade; o exercicio de
atividades de enriquecimento cultural; o aprimoramento em préticas educativas investigativas;
a elaboracdo e a execucdo de projetos de desenvolvimento dos contetdos curriculares,
apropriacdo do uso de novas tecnologias e o trabalho em equipe.

Desenvolver competéncias referentes ao comprometimento com os valores
inspiradores da sociedade democrética; a compreenséo do papel do profissional de Educacéo
Fisica na sociedade; o dominio dos conteudos a serem socializados e seus significados em
diferentes contextos e sua articulacdo de forma interdisciplinar.

Dominio dos conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais especificos
da Educacéo Fisica e aqueles advindos das ciéncias afins, orientados por valores sociais,
morais, éticos e estéticos préprios de uma sociedade plural e democratica;

Pesquisa, conhecimento, compreensao, andlise e avaliacio da realidade social para
nela intervir académica e profissionalmente, por meio das manifestacfes e expressdes do
movimento humano advindos do acervo da cultura corporal de movimento, visando a
formacgao, a ampliagéo e o enriquecimento cultural da sociedade;

Intervencdo académica e profissional de forma deliberada, adequada e eticamente
delimitada nos campos da prevencdo e promocao da saude, da formacao cultural, da
educacao motora e das atividades fisicas, além de outros campos que oportunizem esta
pratica;

Diagnéstico dos interesses, expectativas e necessidades das pessoas (criancas,
jovens, adultos, idosos, pessoas portadoras de deficiéncias, de grupos especiais) de modo a
planejar, prescrever, ensinar, orientar, assessorar, supervisionar, controlar e avaliar projetos
e programas de atividades fisicas nas perspectivas da prevencao, da promocéo e da prote¢céo
da saude;

Conhecimento, dominio, producao, selecdo e avaliagdo dos efeitos da aplicacdo de
diferentes metodologias, materiais e técnicas de avaliacdo para a intervencdo académico-
profissional em Educacéo Fisica no ambito escolar;

Acompanhamento das transformacgdes académico-cientificas da Educacao Fisica e
de areas afins, mediante a andlise critica da literatura especializada, com o propésito de

continua atualizacdo e producdo académico-profissional;
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Utilizac&o de recursos da tecnologia da informacéo e da comunicacdo, de forma a

ampliar e diversificar as formas de interagir com as fontes de producdo e de difusdo de
conhecimentos especificos da Educacao Fisica e de areas afins, com o propdsito de continua
atualizacéo e producéao académico-profissional.

A formagcéo do profissional de bacharel em Educagéo Fisica, no contexto profissional
da microrregido do noroeste paulista reflete o potencial crescimento de mercado do ambiente
do fitness, em decorréncia da implantacdo de 116 academias, com a absorg&o profissional de
1.351 profissionais atuantes e registrados no sistema CONFEF-CREF.

1.3 PERFIL PROFISSIONAL DO EGRESSO

O Curso de Educacdo Fisica Bacharelado da UNIFEV tem uma concepgéo
embasada no compromisso de formar futuros profissionais capazes de atuar dentro das suas
areas de intervengéo profissional com competéncias (saber técnico e cientifico) com foco na
producao, apropriacdo e transformacdo do movimento humano. Nesse sentido, esta nédo &
uma proposta fechada e acabada, mas em permanente evolugéo para atender os indicadores
de expectativa social e as exigéncias do mundo do trabalho diante da realidade regional.

O profissional de Educacdo Fisica deve possuir conhecimentos teorico-
metodolégicos, do ponto de vista conceitual e da aplicacdo profissional, lhe permitam
desenvolver as possibilidades e potencialidades do ser humano promovendo atividades
motoras diversificadas, capacitando-o para adaptar-se, interagir e transformar o meio em que
vive, estabelecendo condutas que priorizem a promoc¢do do bem-estar e saude do ser
humano. Que tenha uma formagéo humanista, critica e cidada para intervir fundamentado no
rigor cientifico, na reflexdo filosofica e na conduta ética. Isso ocorre por meio da reflexdo e da
andlise critica e interpretativa realizada diante da diversidade dos ambientes da prética
profissional, indispensavel para o completo e integral desempenho do profissional de
Educacéao Fisica.

Tanto as disciplinas que constituem a area basica, quanto as que formam a area
especifica, proporcionam um conhecimento amplo e profundo sobre a inser¢do da Educacéo
Fisica no processo de prescri¢cdo e orientacdo de atividades fisicas. Além disso, os projetos
de extensdo a comunidade e a iniciagcdo cientifica sdo um grande diferencial na formacgéo

académico-profissional.
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A partir desse ponto o0 egresso serd capaz de valer-se de uma postura critica e

reflexiva (que foi exigida durante a sua formacéao inicial) para inserir-se nos mais variados
contextos da pratica profissional regional, interferindo com competéncia no mesmo e cumprir

seu papel social com ética, habilidade e compromisso com a realidade regional.

1.4 ESTRUTURA CURRICULAR

A estrutura curricular do curso de Educacéo Fisica Bacharelado contempla contetdos
e atividades que atendem cinco eixos interligados (Formacdo Humanistica, Formacéo
Biol6gica, Formacdo Especifica, Formagdo em Pesquisa Cientifica e Formacgdo Pratica)
conforme Resolugdo CNE/CES n° 4, de 6 de abril de 2009, Diretrizes Curriculares Nacionais
dos Cursos de Graduagdo em Educacgéo Fisica Bacharelado, e, posteriormente, adequados
a Resolugdo CNE/CES n° 584, de 3 de outubro de 2018, que Institui Diretrizes Curriculares
Nacionais do Curso de Educacéao Fisica.

O Eixo de Formagdo Humanistica abrange a preparagédo do futuro graduado para
enfrentar os desafios das rapidas transformagdes sociais do mercado de trabalho e das
condicbes de exercicio profissional, incluindo dimensbes éticas e humanisticas,
desenvolvendo no aluno atitudes e valores orientados para cidadania.

O Eixo de Formacéo Biologica tem como foco o conhecimento do corpo humano e
suas adaptacdes manifestadas referentes a pratica regular do exercicio fisico, no ambito
anatémico e fisiologico.

O Eixo de Formagéo Especifica tem como objetivo desenvolver os conhecimentos
identificadores da Educacao Fisica compreendendo e integrando as dimensdes didatico-
pedagdgicas e técnico instrumentais do movimento humano com o propésito de qualificar e
habilitar a intervencdo académico-profissional em face das competéncias e das habilidades
especificas do graduado em Educacao Fisica frente ao mercado de trabalho.

O Eixo de Formacgédo em Pesquisa Cientifica tem como foco na implementacdo de
programas de iniciagao cientifica, nos quais os alunos desenvolvam sua criatividade e analise
critica, vinculados aos temas especificos de atuacao profissional.

O Eixo de Formacdo de Prética (Estagio, Pratica Profissional e Atividades
Complementares) representa 0 momento da formagéo em que o graduando devera vivenciar

e consolidar as competéncias e habilidade exigidas para exercicio académico-profissional em

Elaborado por: Data:
Nucleo Docente Estruturante - NDE

Elaborado por: Data:
Colegiado de Curso

Aprovado por: Data:

Consepe/Reitoria




Pag. N °Rev.
28/119

unifev

diferentes campos de intervencdo propostos pelo Projeto Pedagdgico do Curso, sob a

supervisao de profissional habilitado e qualificado.

Disciplinas do Nucleo de Formagdo Humanistica

Disciplinas Carga Horaria
Aprofundamento a Histéria da Educacao Fisica e do Esporte 36
Aprofundamento Didatica e Metodologia de Ensino da Educacéo Fisica 36
Aprofundamento aos Fundamentos Filoséficos da Educacgéao Fisica 36
Introducao a Didatica e Metodologia de Ensino da Educacéo Fisica 36
Introducao a Histoéria da Educacao Fisica e do Esporte 36
Introducdo aos Fundamentos Filosoficos da Educacéo Fisica 36
TOTAL 216

Disciplinas do Nucleo de Formagéao Bioldgica

Disciplinas Carga Horaria
Anatomia 72
Anatomia do Movimento 72
Aprofundamento a Fisiologia Humana Aplicada ao Movimento 36
Aprofundamento em Fisiologia do Exercicio 36
Bases Biologicas Aplicada a Ed. Fisica 36
Bioquimica Aplicada a Educacéo Fisica 36
Introducéo a Cinesiologia 72
Cinesiologia Aplicada a Educacéo Fisica 72
Introducéo a Fisiologia do Exercicio 36
Introducao a Fisiologia Humana Aplicada ao Movimento 36
TOTAL 504

Disciplinas do Nucleo de Formagéo Especifica

Disciplinas Carga Horaria
Aprofundamento ao Fitness 36
Aprofundamento a Aprendizagem Motora 36
Aprofundamento a Educacéo Fisica Adaptada 36
Aprofundamento a Medidas e Avaliagéo 36
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Aprofundamento a Pratica de Ensino da Natacéo 36
Aprofundamento a Pratica de Ensino do Atletismo 36
Aprofundamento a Prética de Ensino do Basquetebol 36
Aprofundamento a Prética de Ensino do Handebol 36
Aprofundamento a Pratica de Ensino do Voleibol 36
Aprofundamento a Teoria do Lazer e Recreagéo 36
Aprofundamento em Metodologia do Exercicio Resistido 36
Aprofu.n(.jamento em Atividade Fisica para Populacfes com Cuidados 36
Especiais
Aprofundamento em Personal Trainer 36
Bases Metodoldgicas do Condicionamento Fisico 36
Conceitos Basicos em Metodologia do Exercicio Resistido 36
Fitness 36
Ginéstica e Saude 36
Introducdo & Aprendizagem Motora 36
Iniciagcdo a Educacao Fisica Adaptada 36
Iniciacdo a Prética de Ensino da Natagéo 36
Iniciacdo a Préatica de Ensino do Atletismo 36
Iniciacdo a Pratica de Ensino do Basquetebol 36
Iniciacdo a Prética de Ensino do Handebol 36
Iniciacao a Prética de Ensino do Voleibol 36
Introducao a Atividade Fisica para Popula¢c6es com Cuidados Especiais 36
Introducado a Educacao Fisica Infantil 36
Introducdo a Ginastica 36
Introducdo a Medidas e Avaliagao 36
Introducao a Teoria do Lazer 36
Introducéo ao Personal Trainer 36
Nutricdo e Suplementacéo Aplicada ao Exercicio Fisico 36
Personal Kids 36
Pratica de Ensino da Gindstica Artistica 36
Pratica de Ensino da Ginastica Ritmica 36
Pratica de Ensino do Futebol 36
Pratica de Ensino do Futsal 36
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Pratica Profissional | 36
Pratica Profissional Il 36
Recursos Ergogénicos Aplicados no Exercicio 36
Treinamento Desportivo 36
TOTAL 1.440

Disciplinas do Nucleo de Formacéo Cientifica
Disciplinas Carga Horaria
Seminarios em Educacéo Fisica 36
Seminarios Avangados em Educacéo Fisica 36
TOTAL 72

Disciplinas do Nucleo de Formagéao Prética
Disciplinas Carga Horéria
Atividades Complementares | 100
Atividades Complementares I 100
Estagio Supervisionado | 126
Estagio Supervisionado |l 126
Estagio Supervisionado |l 126
Estagio Supervisionado IV 126
Praticas Educativas Extensionistas | 108
Praticas Educativas Extensionistas Il 108
Praticas Educativas Extensionistas Il 108
Praticas Educativas Extensionistas IV 108
TOTAL 1136

Resumo da carga horaria dos contetudos do curriculo

NUCLEO CARGA HORARIA % DO TOTAL
Formagao Humanistica 216 6%
Formacao Biologica 504 15%
Formacao Especifica 1440 43%
Formacao Cientifica 72 2%
Formacdao Pratica 1136 34%
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| TOTAL 3.368 100%
Figura 1: Representacéo grafica do perfil de formacéo.
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1.5COMPONENTES CURRICULARES

Os conteudos curriculares, constantes no PPC, promovem o efetivo desenvolvimento
do perfil profissional do egresso, considerando a atualizagédo da area, a adequagéo das cargas
horarias (em horas-relégio), a adequacéo da bibliografia, a acessibilidade metodoldgica, a
abordagem de conteudos pertinentes as politicas de educacdo ambiental, de educagcédo em
direitos humanos e de educacéo das rela¢des étnico-raciais e o ensino de histéria e cultura
afro-brasileira, africana e indigena, diferenciam o curso dentro da area profissional e induzem
0 contato com conhecimento recente e inovador.

O curso segue o regime seriado semestral, nos termos do Regimento Interno e em
consonancia com as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Educacdo Fisica

Bacharelado. Os conteudos curriculares foram organizados pelo Nucleo Docente Estruturante
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referendado pelo Colegiado de Curso, visando ao desenvolvimento do perfil profissional do

egresso atendendo a demandas e realidade regional e consolidadas pelas DCNs.
As disciplinas contempladas com a devida especificacdo da carga horaria em cada

um dos periodos encontram-se a seguir.

Disciplinas C.H. Tebrica | Pratica | Extensao
1° Periodo
Anatomia 72 36 36
Enade Ingressante 0
Iniciagé@o a Prética de Ensino do Atletismo 36 18 18
Introducao a Ginastica 36 18 18
Introducéo a Teoria do Lazer 36 18 18
Introducdo a Historia da Educacao Fisica
36 36
e do Esporte
Iniciagé@o a Prética de Ensino do Voleibol 36 18 18
Bases Bioldgicas Aplicada a Ed. Fisica 36 18 18
Pratica de Ens. Da Ginastica Ritmica 36 18 18
Préatica de Ensino do Futebol 36 18 18
Carga horaria do semestre 360
Disciplinas C.H. Tebdrica | Prética | Extensao
2° Periodo
Anatomia do Movimento 72 36 36
Aprofundamento a Histéria da Educagéo
. 36 36
Fisica e do Esporte
Apro_fundamento a Pratica de Ensino do 36 18 18
Atletismo
Apro_fundamento a Pratica de Ensino do 36 18 18
Voleibol
Aprof. a Teoria do Lazer e Recreagéo 36 18 18
Ginéstica e Saude 36 18 18
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Bioquimica aplicada a Ed. Fisica 36 18 18
Pratica de Ensino da Ginastica Artistica 36 18 18
Préatica de Ensino Futsal 36 18 18
Carga horaria do semestre 360
Disciplinas C.H. Tedrica | Pratica Extt(e)nsa
3° Periodo
Iniciacdo a Prética de Ensino da Natacdo 36 18 18
Iniciagdo a Prética de Ensino do 36 18 18
Basquetebol
Iniciacdo a Prética de Ensino do Handebol 36 18 18
Nutricdo Aplicada a Ed. Fisica 36
Introducéo a Cinesiologia 72 36 36
Introducédo a Aprendizagem Motora 36 18 18
Introducdo a Fisiologia Humana Aplicada
. 36 36
ao Movimento
Introducdo aos Fundamentos Filosoéficos
a 36 36
da Educacao Fisica
Carga horaria do semestre 324
Disciplinas C.H. Tebrica | Pratica | Extenséo
4° Periodo
Aprof. a Fisiologia Humana Aplicada ao
. 36 36
Movimento
Aprof. a Pratica de Ensino da Natagéo 36 18 18
Aprof. a Pratica de Ensino do Basquetebol 36 18 18
Aprof. a Prética de Ensino do Handebol 36 18 18
Recursos Ergogénicos Aplicados no 36
Exercicio
Aprof. aos Fundamentos Filoséficos da
~ 36 36
Educacéo Fisica
Aprof. & Aprendizagem Motora 36 18 18
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Cinesiologia Aplicada a Educacao Fisica 72 36 36
Carga horaria do semestre 324
Disciplinas C.H. Tedrica | Pratica | Extenséo
5° Periodo
Bases Metodolégicas do Condicionamento 36
Fisico
Estagio Supervisionado | 126
Iniciagdo a Educacéo Fisica Adaptada 36 18 18
Introducao a Fisiologia do Exercicio 36 18 18
Introducao a Didéatica e Metodologia de Ensino
da Educacao Fisica 36 18 18
Introducédo a Educacéo Fisica Infantil 36 18 18
Introducdo a Medidas e Avaliagdo 36 18 18
Préaticas Educativas Extensionistas | 108 108
Carga horaria do semestre 324 108
Disciplinas C.H. Tebérica | Prética | Extensao
6° Periodo
Aprofundamento & Educacdo Fisica 36 18 18
Adaptada
Aprofundamento & Medidas e Avaliagédo 36 18 18
Aprofon_damento em Fisiologia do 36 18 18
Exercicio
Aprofundamento em Didatica e
Metodologia de Ensino da Educacéo 36 18 18
Fisica
Estagio Supervisionado Il 126
Personal Kids 36 18 18
Préaticas Educativas Extensionistas Il 108 108
Treinamento Desportivo 36 18 18
Carga horaria do semestre 324 108
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Disciplinas C.H. Teodrica | Prética | Extensao
7° Periodo
Atividades Complementares | 100
Concgltps Bgsn_:os em Metodologia do 36 18 18
Exercicio Resistido
Estagio Supervisionado Il 126
Fitness 36 36
Introducédo ao Personal Trainer 36 18 18
Introducdo a Atividade Fisica para
~ . . 36 36
Popula¢des com Cuidados Especiais
Praticas Educativas Extensionistas Ill 108 108 108
Pratica Profissional | 36
Seminarios em Educacéo Fisica 36 36
Carga horaria do semestre 324 72
Disciplinas C.H. Tedrica | Pratica | Extensao
8° Periodo
Atividades Complementares || 100
Aprofundamento ao Fitness 36 36
Aprof. em Atividade Fisica para 36 36
Popula¢des com Cuidados Especiais
Aprof. em Metodologia do Exercicio 36 18 18
Resistido
Aprofundamento em Personal Trainer 36 18 18
Enade Concluinte 0
Estagio Supervisionado IV 126
Praticas Educativas Extensionistas IV 108 108 108
Pratica Profissional Il 36
Seminarios Avancados em Ed. Fisica 36
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Carga horaria do semestre 324 72
Atividades Complementares Il 100
Trabalho de Concluséo de Curso Il 0
RESUMO C.H. Tedrica | Pratica EaD Extenséo
Carga horéria das Disciplinas 2.664
Atividades Complementares 200
Estagio Supervisionado 504
Trabalho de Conclusédo de 0
Curso
Total Geral do Curso 3.368 288

1.6 METODOLOGIA

A metodologia adotada foi sugerida pelo Nuacleo Docente Estruturante e pelo
Colegiado e é baseada na concepcdo do curso, devendo formar um profissional critico,
preocupado com sua acao social e com sua interferéncia na evolucdo tecnoldgica da
sociedade respeitando as conjuncdes regionais e as tendéncias mercadoldgicas que
transformam constantemente este promissor campo de atuagdo profissional.

As aulas promovem a constru¢do dos conteudos previstos nos Planos de Ensino do
Curso e as ementas estdo indicadas neste Projeto Pedagdgico. A teoria esta diretamente
vinculada a prética.

Sao utilizadas aulas expositivas, seminarios, elaboracdo de trabalhos de cunho
cientifico e pesquisas sobre técnicas e procedimentos.

O curso foi criado com duracéo de, no minimo, 04 (quatro) anos e estrutura curricular
de 3.260 horas, oferecido no periodo noturno, de segunda a sexta-feira, com incentivo aos
alunos para que participem de projetos, estagios, cursos de extensdo e desenvolvam
trabalhos de concluséo de curso sob a orientagédo dos docentes. O curso foi concebido dentro

da legislacao, incorporando as novas tendéncias delineadas pelo Ministério da Educacao.
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De acordo com a Portaria MEC n° 4059, de 10 de dezembro de 2004, a Instituicdo

introduziu, na organizacdo pedagdgica e curricular, a oferta de disciplinas integrantes do
curriculo por meio da modalidade semipresencial, conforme Resolucdo aprovada pelo
Conselho de Ensino Pesquisa e Extensdo (CONSEPE) e homologada pelo Conselho
Universitario (CONSU) da UNIFEV — Centro Universitario de Votuporanga.

Nas disciplinas semipresenciais do curso, o aluno recebe e interage com o conteldo,
atuando na construgdo dos saberes. Além disso, integra-se com colegas e tutores por meio
dos recursos e ferramentas da plataforma (Moodle) e faz suas atividades e tarefas com
feedback dos tutores. A interacdo nos cursos ocorre de modo sincrono e assincrono. O
discente pode comunicar-se de modo amplo com tutores, coordenacgdo, equipe técnica,
helpdesk e professores para a aquisicdo de conhecimentos e habilidades, bem como
desenvolver a sociabilidade, por meio de atividades de comunicagéo, interacdo e troca de
experiéncias por meio da plataforma em féruns, chats semanais, blogs, wikis, feedback das

tarefas, telefone, e-mail e, também, no campus, por meio da tutoria presencial, diariamente.

1.7 ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO

A articulagdo entre teoria e pratica € compreendida como um principio de
aprendizagem que possibilite que o estudante seja capaz de aplicar os contetdos aprendidos
em situagdes reais, com autonomia. Nesse sentido, é previsto 0 estagio supervisionado,
atividade considerada como dimenséo indissociavel do processo de formacédo do estudante,
assegurada pela relagéo entre docente e discente na orientacao de estagio, pela articulagéo
com a politica de estagio do Centro Universitario e pelo intercambio entre os Cursos e 0s
espacos do mercado de trabalho.

O estagio dos cursos de graduacdo do Centro Universitario de Votuporanga —
UNIFEV é um ato educativo, supervisionado, desenvolvido em ambiente de trabalho, com
objetivo de aprendizagem social, cultural e profissional.

Considerando a especificidade de cada profisséo, o estagio supervisionado de cada
curso da UNIFEV obedece a regulamento préprio, norteado pela politica de estagio do Centro
Universitario, baseado na legislacdo e normas vigentes e tratado no Projeto Pedagdégico do

Curso — PPC de Graduacéo.
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A normatizacao do Estagio Supervisionado na UNIFEV, de forma geral, esta definida

em regulamento préprio, aprovado em érgado deliberativo e normativo superior da instituicao
e estabelece os seguintes principios norteadores para os estagios:

a) O Estagio Supervisionado da UNIFEV foi estabelecido de acordo com a
regulamentagao da Lei N° 11.788, de 25/09/2008.

b) A UNIFEV oferece as duas modalidades de estagio, a saber: estagio curricular
obrigatério, contemplado na matriz curricular do curso e o nao-obrigatdrio que é opcional ao
discente.

C) os projetos pedagogicos dos cursos contém as regras e procedimentos especificos
para os estagios nos cursos, em consonancia com a Lei Federal N° 11.788, de 25/09/2008 e
com as Diretrizes Curriculares Nacionais do curso e Normas Institucionais para os estagios.

d) os agentes envolvidos na realizacéo das atividades de estagio supervisionado séo:
0s estagiarios; docente supervisor; coordenador do curso; coordenador de estagio; a Pré-
Reitoria Académica; a Concedente e a Instituicdo de Ensino.

e) para a formalizagdo do estagio supervisionado, independente da modalidade
pretendida, sdo exigidos o0s seguintes requisitos legais: Termo de Compromisso entre
discente e concedente; Plano de Estégio (integra o termo de compromisso); Seguro contra
acidentes pessoais; a especificacdo da carga horaria e o relatério das atividades
desenvolvidas.

f) toda atividade de estagio é supervisionada e compreende o acompanhamento e
avaliacdo do discente. No caso do estagio supervisionado obrigatorio, o supervisor de estagio
€ um docente contratado da instituicdo de ensino. Na outra modalidade, ndo obrigatoria, a
Concedente designa um profissional para esse fim.

As politicas e critérios para o regramento do Estagio Supervisionado vao ao encontro
do que estad compreendido no PDI e no Regimento da UNIFEV.

O estagio supervisionado é um componente curricular obrigatério para conclusao do
Curso de Bacharel em Educacao Fisica e proporciona oportunidades de aplicar na pratica, o
conhecimento adquirido nas disciplinas, vivenciando situagdes reais que proporcionar&o

experiéncias para a profissédo.

1.8 ATIVIDADES COMPLEMENTARES
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De acordo com o Nucleo Docente Estruturante (NDE), as atividades complementares
representam um conjunto de atividades que garantem o perfil desejado do egresso e o
desenvolvimento das competéncias e habilidades esperadas. Privilegiam-se mecanismos de
aproveitamento de conhecimentos adquiridos pelo estudante, assim como de estudos e
praticas independentes presenciais e/ou a distancia.

Nas Atividades Complementares do Curso de Educacéo Fisica Bacharelado, conforme
regulamento préprio, valorizam-se, por exemplo, a participacdo em cursos e programas de
extensdo, em eventos cientificos, culturais e esportivos promovidos pela UNIFEV — Centro
Universitario de Votuporanga e por outras instituicées.

A Instituicdo oferece aos alunos a participagdo em varios eventos (palestras,
simpédsios, semindrios, foruns, mostra de iniciacdo cientifica e cursos de extensdo),
devidamente aprovados pelo CONSEPE — Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo. A
frequéncia minima de 75% é exigida para a obtencao do certificado de participacao, o qual
s6 é emitido ap0s a apresentacédo do relatdrio das atividades pelo responsavel.

O Programa de Atividades Complementares do Curso de Educacgéo Fisica
Bacharelado (PACEF) representa um diferencial na concepc¢éo da formagéo profissional,
deixando claro que deve haver, sistematicamente, uma formacdo de qualidade, que
disponibilize, para o mercado, um profissional devidamente capacitado. As atividades
complementares do curso sdo realizadas 50 horas por ano totalizando em 200 horas,
distribuidas nos 4 anos.

O trabalho académico efetivo, ao ser desenvolvido durante o curso de graduacao, tem
um conceito abrangente, devendo ultrapassar uma concepcao de atividade delimitada apenas
pelas paredes de uma sala de aula. A proposta curricular do curso ndo deve ser centrada
apenas em um foco em que o discente ndo tem atuacdo, no qual torna-se um componente
passivo.

Assim, se por um lado a estrutura curricular formativa do trabalho académico inclui o
ensino presencial exigido pelas diretrizes curriculares, por outro, o PPC deve incluir outras
atividades de carater cientifico, cultural e académico, articuladas com o enriquecimento do
processo formativo do profissional como um todo. Seminarios, apresentacdes, exposi¢cdes em
eventos cientificos ou artisticos, estudos de caso, visitas, acdes de carater cientifico, técnico,

cultural, e comunitério, producdes coletivas, resolu¢do de situagdes-problema, projetos de
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ensino, ensino dirigido, aprendizado de novas tecnologias de comunicacdo e ensino,

relatérios de pesquisas e monitorias sdo modalidades, entre outras atividades, desse
processo formativo. E importante salientar que tais atividades devem contar com orientagéo
e ser integradas ao PPC.

Deve-se acrescentar que a diversificacdo dos espacos educacionais, a implantacdo
do universo cultural, o trabalho integrado entre diferentes profissionais de &reas e disciplinas,
a producgdo coletiva de projetos de estudos, a elaboracdo de pesquisas, as oficinas, os
seminarios, 0s eventos, as atividades de extensdo, dentre outros, constituem esse

enriquecimento exigido por si sO e pela legislagéo vigente.

1.9 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO (TCC)

O Regulamento do Trabalho de Conclusdo de Curso - TCC, aprovado pelo
CONSEPE, normatiza as regras para os trabalhos, que consiste em trabalho escrito, podendo
ser individual e/ou em grupo e sera realizado em trés etapas, a partir do nono periodo,
orientado por um professor do curso e supervisionado pela coordenacao.

1. Revisao critica da literatura sobre determinado tema ou assunto escolhido;

2. Desenvolvimento e apresentacdo de tema com contribuicdo pessoal e
aplicacao pratica;

3.  Trabalho original de pesquisa no ambito de praticas investigativas;

Sao objetivos do Trabalho de Conclusdo de Curso: exercicio pedagdgico
concentrado para que o aluno exiba as habilidades e competéncias obtidas ao longo de sua
formacao; contribuicao confiavel e relevante a comunidade cientifica, com propostas de novas
alternativas; questionamentos e avangos da area.

O aluno devera elaborar um projeto de trabalho, a ser entregue ao professor-
orientador, que descrevera subsidios tedricos, praticos e metodolégicos de pesquisa,
adaptados as peculiaridades da area do tema escolhido.

A apresentacdo do Trabalho de Conclusdo de Curso sera publica e a Comissao
Examinadora serd composta de trés membros: dois professores examinadores e o orientador

do trabalho, que sera o presidente nato da comissdo examinadora, cabendo a ele a condugéo
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dos trabalhos de avaliacdo. A aprovacéo do trabalho é atribuicdo da Comissdo Examinadora,

a qual atribuira aprovacao conforme Regulamento do TCC.

1.10 APOIO AO DISCENTE

A Instituicdo conta com uma Central de Atendimento ao Aluno, que oferece suporte
ao pleno desenvolvimento dos objetivos pessoais e profissionais do estudante. Constituem-
se servicos da Central de Atendimentos a divulgacdo e operacionalizacdo dos processos
académicos.

A UNIFEV instituiu o Nacleo de Apoio Psicopedagdgico Social (NAPPS) que oferece
acompanhamento aos discentes, em orientagbes relacionadas as dificuldades de
aprendizagem, de adaptagdo social e financeira. Qualquer professor ou coordenador que
identificar a necessidade de encaminhamento de um aluno para o NAPPS poderd solicitar a
entrevista com um dos profissionais responsaveis pelo Nucleo. Os alunos também podem
buscar espontaneamente o atendimento, que independe da indicacao de professor. O NAPPS
monitora que os direitos da pessoa com Transtorno do Espectro Autista sejam garantidos nos
termos da Lei no. 12.764, de 27 de dezembro de 2012, oferecendo orienta¢cdes ao corpo
docente e discente para um atendimento e acompanhamento adequados a esses casos.

Outra forma de atendimento ao discente € o trabalho oferecido pela Empresa Janior
do Centro Universitario de Votuporanga (EJUNIFEV), uma empresa dedicada a procurar uma
vaga de estagio na area de formagdo do estudante, com beneficio de bolsa-auxilio,
promovendo o contato entre empregador e estagiario e cuidando dos direitos e deveres de
cada parte.

A UNIFEV — Centro Universitario de Votuporanga disponibiliza também a Ouvidoria,
que funciona como um canal de comunicacdo para a interlocucdo interna e externa, com
atribuicbes de ouvir, encaminhar e acompanhar as reclamacgfes, sugestdes e elogios

recebidos, até a finalizacdo do processo, com o retorno ao manifestante.

1.11 GESTAO DO CURSO E OS PROCESSOS DE AVALIACAO INTERNA E
EXTERNA

Elaborado por: Data:
Nucleo Docente Estruturante - NDE

Elaborado por: Data:
Colegiado de Curso

Aprovado por: Data:

Consepe/Reitoria




Pag. N °Rev.
42/119

unifev

O curso realiza acbes periddicas decorrentes dos resultados das avaliacbes interna e

externa com o objetivo de analisar os resultados obtidos por meio desses indicadores e

melhorar a qualidade dos servigos educacionais prestados.

1.11.1 Comissao Propria de Avaliacao

Com a criacdo do Sistema Nacional de Avaliacdo da Educacédo Superior (SINAES)
pela Lei n° 10.861, de 14 de abril de 2004, a avaliag&o institucional difundiu-se em diferentes
dimensbes de analise e passou a ser orientada por instrumentos oficiais. Esse sistema
normatizou, no ambito das instituicbes de educacdo superior, a Comissdo Prépria de
Avaliagéo (CPA), que passou a coordenar 0os processos internos de avaliagdo. Na Unifev, a
auto avaliagdo é periodicamente implementada pela CPA.

Os resultados das avaliag6es sédo discutidos pelo Colegiado de Curso, Nucleo Docente
Estruturante, docentes e discentes, momento em que sdo analisados 0s problemas e
caminhos para sua solucdo, com sugestédo de planos de acdo efetivo aos pontos fracos e
manutencdo dos pontos fortes. Nas avaliacdes periodicas, sdo verificadas as medidas

tomadas e os resultados obtidos.

As politicas para o processo de auto avaliagéo institucional estédo descritas no Plano
de Desenvolvimento Institucional - PDI. Entre elas destacam-se:

a. a busca da cultura de avaliagéo continua: O processo de auto avaliagdo
dos cursos de graduacdo é realizado por meio de mecanismos que garantam a
continuidade das avaliagbes, como forma de acompanhar o desempenho dos
indicadores de qualidade e sua evolucéo ao longo do tempo;

b. a garantia da qualidade na oferta do ensino: Os resultados das
avaliacOes dos cursos de graduagdo servem para aprimorar o desempenho do ensino
oferecido, por meio de avaliagbes dos docentes, dos recursos didaticos, da
coordenacdo, da infraestrutura fisica tecnologica e de todos os servigos de apoio;

c. metodologia participativa: A comunidade académica participa do
processo de avaliagdo dos cursos e da elaboracdo de propostas de melhoria da
gualidade. Essa metodologia baseia-se na formacdo de grupos de trabalho que
discutem indicadores de desempenho para os cursos, os métodos de coleta de

informac@es e determinam os padrdes de desempenho;
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d. acOes institucionais dirigidas pelos resultados do auto avaliagdo: O

processo de auto avaliagcao serve como subsidio para o direcionamento das acdes e
formulacdo de politicas para a gestdo dos cursos. Os resultados fundamentam as
acOes institucionais na 4rea académica e administrativa e se constituem na forma de
melhorias em todos os seus setores.

1.11.2 ENADE (avaliacéo externa)

Realizado no més de Novembro de 2023, os resultados serdo incorporados aos planos
de acdo da gestdo do curso tédo logo sejam disponiveis, com previsdo de publicacdo para o
segundo semestre do ano de 2023.

Apesar desse fato, é pratica na Instituicao analisar e discutir com Colegiado de Curso
e Nucleo Docente Estruturante os relatérios referentes aos resultados do ENADE com foco
nos indicadores. Entretanto o curso de Educacédo Fisica Bacharelado da Unifev ainda nao
participou de nenhuma edicdo do ENADE.

1.12 ATIVIDADES DE TUTORIA

A tutoria das unidades curriculares semipresenciais facilita o acesso ao material
didatico por meio dos grupos de discussdo, listas, correio eletrdnico, chats e de outros

mecanismos de comunicagao.

O tutor deve realizar a intercomunicagdo dos elementos (professor-tutor-aluno) os
integrando. Suas fungbes devem contemplar: orientacdo administrativa e relacionada ao

conteudo, controle e avaliagé@o, além de incentivo & pesquisa e interagao.

O tutor deve: conhecer a fundamentacdo pedagodgica das unidades curriculares
semipresenciais e a filosofia de ensino e aprendizagem; participar da equipe de trabalho
acompanhando a producdo de materiais; conhecer tecnologias da informacdo e da
comunicacdo e a plataforma de ensino a distancia (AVA); desenvolver habilidades para o
ensino on line, criando espacos de trabalho motivadores, integradores e socializadores;

incentivar e desenvolver comunidades de aprendizagem; acompanhar o cumprimento das
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regras criadas para as aulas on line; acompanhar e avaliar os trabalhos desenvolvidos pelos

alunos; conhecer e apoiar os educandos no processo de aprendizagem.

Para tanto, necessita de formacao especializada permanente. No Nucleo de Educacgéo
a Distancia da Unifev - Nead, os professores que se interessarem em tutoria deverdo ser
capacitados por meio de um curso de formagéo a distancia para tutores e, se aprovados em
concurso de prova e titulos, receberédo treinamento e atualizagdo permanentes em encontros

bimestrais, devendo esses ser presenciais.

As atividades de tutoria nas unidades curriculares semipresenciais do curso atendem,
de maneira excelente, as demandas didatico-pedagdgicas da estrutura curricular. Todos os
tutores sdo graduados na area de atuacao e recebem capacitacdo minima de 80 horas em
tutoria apds o ingresso na equipe, mediante concurso de titulos e provas.

Os tutores das unidades curriculares semipresenciais possuem experiéncia em
educacao a distancia, conhecimentos na plataforma Moodle e, preferencialmente, titulagéo

obtida em programas de pés-graduacéo stricto sensu.

O tutor a distancia deve fazer a mediacdo do processo pedagdgico com estudantes
geograficamente distantes. S&o atribuicdes deste: esclarecimento de duvidas pelos féruns de
discussdo na internet, pelo telefone, participagdo em videoconferéncias; promocgéo de
espacos de construcao coletiva de conhecimento, sele¢céo de material de apoio e sustentagédo

tedrica aos conteudos; participacdo dos processos avaliativos de ensino-aprendizagem.

1.13 CONHECIMENTOS, HABILIDADES E ATITUDES NECESSARIAS AS
ATIVIDADES DE TUTORIA

O tutor presencial atende aos alunos em horarios preestabelecidos, devendo possuir
como atribui¢cdes: auxiliar os alunos no desenvolvimento de suas atividades individuais e em
grupo, fomentando o habito da pesquisa, em relacdo aos conteudos especificos, bem como
ao uso das tecnologias disponiveis; participar de momentos presenciais obrigatérios, tais
como avaliagdes, aulas préticas em laboratorios e estdgios supervisionados, quando se
aplicam. Além disso, o tutor devera ser o profissional que estard em sintonia direta tanto com

0s alunos como com a equipe pedagogica do curso.
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A tutoria presencial atende aos alunos com duvidas ou que desejem aprofundamento,

mediante plantbes, envolvendo horario comercial integral de segunda a sexta-feira. Nesses
horarios, estardo disponiveis, todos os dias da semana, trés docentes (com formacdo,
respectivamente, nas areas de exatas, humanas e na area de saude), os quais participaram
na elaboracao dos projetos e dos contetdos, conhecem o projeto pedagdgico e o material
didatico dos cursos pertinentes a suas areas.

O trabalho dos tutores na Unifev (semipresencial e presencial) deve ser avaliado pelos
alunos e pela coordenacdo ao final dos cursos. Periodicamente, deve-se realizar auto
avaliagbes em encontros bimestrais. Os resultados serdo tabulados e discutidos em grupo, a
fim de corrigir possiveis distor¢des e direcionar as agdes relacionadas a tutoria.

O aluno ainda conta com helpdesk todos os dias da semana (por telefone ou e-mail),

sendo atendido por trés profissionais em suas davidas de navegacao.

1.14 TECNOLOGIAS DE INFORMAGCAO E COMUNICACAO (TIC) NO
PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM

A Unifev — Centro Universitario de Votuporanga possui uma moderna ferramenta
tecnoldgica prépria, na qual se registram os dados académicos dos alunos: o Portal
Universitario. No inicio do semestre letivo, com base no ementério e bibliografia aprovados
pelo Nucleo Docente Estruturante, o professor elabora seu Plano de Ensino, lan¢a-o no Portal
e, apoés a aprovacao on line do coordenador, divulga-o aos alunos para que o discente
conheca o conteldo programatico, a ementa, as metodologias das aulas, as formas de

avaliacao e as bibliografias basicas e complementares.

Os controles de presenca dos alunos, dos conteddos ministrados e as notas sao
lancados pelo préprio professor no Portal Universitario, o que possibilita ao discente e ao
Coordenador de Curso acompanhar o cumprimento do Plano de Ensino, bem como o

desempenho escolar dos alunos.

Dentro desta plataforma também é possivel ao discente solicitar seus requerimentos,
0 que proporciona maior flexibilidade e agilidade, dispensando a necessidade de se deslocar

até o atendimento.
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E concentrada no Portal Universitario a comunicacdo entre os departamentos da

instituicAo e os alunos, tais como informacdes geradas pelos setores de Marketing,
Secretaria, Financeiro, Atendimento e até mesmo entre os alunos, professores e
coordenacgéo. Estas comunicacdes sdo realizadas por trés meios diferente, time-line na

pagina de abertura, mensageiro e notificagdes todos ao alcance de um toque para o aluno.

O Portal Académico constitui-se em poderoso instrumento aplicado no processo
ensino-aprendizagem. Por meio dessa ferramenta, o docente pode disponibilizar aos
discentes o material didatico pedagogico necesséario ao andamento da unidades curriculares
(aulas, trabalhos, seminérios, etc.), permitindo, ainda, a comunidade académica (docentes,
discente e corpo técnico administrativo).

A plataforma esta hospedada internamente na Instituicdo, 0 que proporciona maior
seguranca na manutengdo e garantia da seguranca dos dados nela armazenada. Toda a
base de informacdes é gerenciada pelo banco de dados Oracle, um dos maiores e mais
confiaveis bancos de dados mundo. E suas aplicagbes estdo hospedadas em plataformas

virtuais proporcionando maior flexibilidade em desempenho e escalabilidade de recursos.

O Portal Universitario é construido com ferramentas que proporcionam que ele seja

responsivo e funciona nos diversos browsers e dispositivos méveis.

1.15 AMBIENTE VIRTUAL DE APRENDIZAGEM (AVA)

A instituicao utiliza como base para o seu Ambiente Virtual de Aprendizagem da “AVA”
a plataforma Moodle que é uma plataforma de cAdigo aberto e sua equipe de gerenciamento
e desenvolvimento é baseada na cidade de Perth (Australia) com diversos escritérios
distribuidos pelo mundo. Outra questdo que levou a instituicdo a adorar esta plataforma é o

forte apoio de comunidades também distribuidas pelo mundo todo.

Esta plataforma é gratuita e on-line, podendo ser baixada e customizada de acordo
com as necessidades de nossos usuarios como: alunos, professores, tutores e
administradores. E utilizado por mais de 90.000.000 de usuéarios em todo o mundo, para

prover o aprendizado tanto no setor académico quanto empresarial.

Algumas caracteristicas que levaram a adoc¢éao desta plataforma:

a. plataforma de facil interatividade de uso;
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b. gratuito e sem taxas de licenciamento;

C. possui atualizacfes e inclusdo de novos recursos constantemente;
d. multi-idiomas;

e. fornece vérias ferramentas para prover o aprendizado;

f. flexivel e totalmente customizado;

g. € uma plataforma robusta e segura.

O processo de integracao da plataforma “AVA — Moodle” e o portal académico ocorre
em trés momentos:

a. procedimento de importacdo dos alunos do Portal Académico para o AVA, que
consiste na incluséo dos cursos, turmas, unidades curriculares e alunos, criando
assim 0 curso ou unidades curriculares e vinculos para os alunos, tutores e
professores.

b. procedimento de acesso ao AVA e ao portal académico possuem as mesmas
credenciais, 0 que significa que os usuarios do Portal e do AVA possuem 0 mesmo
usuario e senha para ambas as plataformas.

c. exportacdo das avaliagdes realizadas no AVA para o sistema de processamento de

notas do portal académico da Instituicao.

Outro ponto importante a salientar € que tanto na plataforma AVA como a utilizagéo
do Moodle quanto na plataforma do portal, os usudarios possuem ferramentas para

comunicagao entre os alunos, tutores, professores, técnicos administrativos e reitoria.

Estas plataformas estdo em consonéncia com as mais modernas Tecnologias de

Informagéo e Comunicagéo TIC’s.

Todo os mecanismos de recuperacao de desastres destas plataformas estdo descritos

no Plano de Contingencia de Tecnologia da Informacao da Instituicao.

1.16 PROCEDIMENTOS DE ACOMPANHAMENTO E DE AVALIACAO DOS
PROCESSOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

A avalia¢do no ambito da Educacéo Fisica € entendida como um processo que oferece

informacdes sobre o grau de aproximagéo entre os objetivos educacionais propostos e seu
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alcance (aprendizagem). Esse processo avalia o desenvolvimento das seguintes habilidades

cognitivas: conhecimento, compreensao, critica, organizacdo, aplicacdo, analise e sintese.

Busca avaliar os comportamentos, atitudes e capacidade de valoracao.

Os professores sao orientados, no comeco de cada semestre letivo, a aplicarem uma
avaliacdo diagnostica, que identifique o conhecimento prévio do aluno sobre determinado
contetdo, dados pessoais, socioecondmicos, psicolégicos, fisicos, etc. O estado de
informacgBes dos alunos a respeito do conteldo a ser abordado. Essa avaliagdo é livre,
podendo-se utilizar de varios métodos, desde uma abordagem escrita sobre o tema ou apenas
um debate.

A avaliacédo formativa visa dimensionar o progresso dos alunos ao longo do curso.
Constitui-se em um processo orientado para o alcance dos objetivos do programa. Considera-
se que a finalidade da avaliagéo é, principalmente, identificar o resultado dos processos de
ensino-aprendizagem desenvolvidos e nortear as tomadas de decisdo quanto a necessidade
de adaptacdes curriculares. Assim como a diagnostica, constitui-se num método livre e
adaptado por cada professor. Esse tipo de avaliagdo permite elaborar programas de
recuperacao gradativa e/ou ajustes na metodologia adotada, na busca de reduzir a dificuldade

do (s) aluno (s) no processo de aprendizagem.

Diferentes modalidades de avaliacdo s&o implementadas, segundo pertinéncia dos
métodos de ensino-aprendizagem, uma vez que estas devem permear o desenvolvimento
das habilidades cognitivas como conhecimento, compreensdo, critica, organizagao,
aplicacdo, analise e sintese; das habilidades afetivas como comportamento e capacidade de
valoracdo e das habilidades psicomotoras, como a capacidade de execucdo de
procedimentos especificos a formacao médica e competéncias como suficiéncia, capacidade

para identificar e resolver problemas.

As avaliacbes somativas comprovam os resultados da aprendizagem durante o
periodo letivo. S&o realizadas, no minimo, duas, uma a cada bimestre, conforme normas da
instituicdo. Para cada uma delas devem ser usados, no minimo, dois métodos. Um dos
métodos deve ser uma prova escrita, conforme normas do Regimento Escolar Unificado do
Centro Universitario de Votuporanga, aplicada em data estabelecida no calendario académico
(semana de prova). As demais avalicdes sédo livres e ficam a critério do professor tanto na

escolha do método, como na aplicacdo e datas.
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As avaliacdes realizadas durante o ano letivo, quando em forma escrita, deverdo ser

mostradas ao aluno para verificacdo e constatacdo de seu desempenho, bem como dos
critérios de avaliacéo utilizados pelo docente. Caso o aluno ndo concorde com a corre¢ao da

avaliacao, poderd solicitar revisdo, segundo as normas do regimento interno.

Para o célculo das médias de aproveitamento geral, serdo consideradas as notas com
a fracdo decimal igual a zero (numeros inteiros) ou cinco (cinco décimos), com
arredondamento positivo do digito decimal. Na totalizacdo das médias finais, apds a
realizagdo do exame, serd considerada a fracdo decimal de zero a cinco, com

arredondamento positivo apenas do digito centesimal.

Os resultados das avaliagdes realizadas durante o bimestre sdo convertidos em
indices de aproveitamento escolar e registrados no Portal Académico da IES. O processo de
recuperacao é opcional para o aluno e deve ser realizado no final de cada bimestre letivo. A
nota obtida na recuperagdo substitui a média alcancada no bimestre, desde que superior

aguela.

Quando ocorrer a reprovacdo de um aluno, este devera cumprir todas as unidades
curriculares em que ndo obteve rendimento satisfatério, de maneira presencial, ou fazendo
as avaliagbes bimestrais, de recuperagdo e exames finais, quando ndo disponibilizar de
horérios livres em seu turno de estudo de modo presencial (desde que ja tenha frequéncia

suficiente).

Independentemente do ndmero de unidades curriculares em dependéncia ou
adaptacao que um aluno acumular, a promog¢éao para o periodo subsequente sera automatica

até o antependultimo periodo do curso.

A promocao para o penultimo (9°) e para o ultimo (10°) periodos do curso apenas sera
possivel se 0 aluno possuir até trés (3) adaptacdes ou dependéncias (no curso): por nota, por

falta, ou por nota e falta.

A frequéncia as atividades académicas é permitida apenas aos alunos regularmente
matriculados nos termos do contrato de prestacdo de servicos assinado entre as partes, e
tem carater obrigatério. E vedado o abono de faltas, salvaguardados os casos previstos em
lei. A verificacdo e o registro da frequéncia sdo de responsabilidade do professor em cada
aula e o seu controle realizado pela secretaria geral. Considera-se aprovado o aluno com

frequéncia minima de 75% as aulas e demais atividades que:
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a. obtiver, por unidades curriculares, aproveitamento geral igual ou superior a 7,0 (sete

inteiros), resultante das notas dos exercicios escolares, conforme previsto no Plano
de Ensino da unidades curriculares, em consonancia com este Projeto Pedagdgico de
Curso;

b. tendo obtido aproveitamento geral entre 4,0 (quatro inteiros) e 6,5 (seis inteiros e cinco

décimos) e atingir, no exame final, nota minima igual a 5,0 (cinco inteiros).

A Unifev pode oferecer cursos, unidades curriculares ou atividades programadas em
horarios especiais, com metodologia adequada para os alunos em dependéncia ou adaptacao
ou para alunos reprovados, como forma de recuperacéo, em periodos especiais, desde que
haja compatibilidade com as suas atividades regulares, nos termos das normas aprovadas.

1.17 NUMERO DE VAGAS

O curso de Educacéao Fisica Bacharelado dispde de 80 vagas anuais.
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2 DIMENSAO Il - CORPO DOCENTE E TUTORIAL

2.1NUCLEO DOCENTE ESTRUTURANTE — NDE

A Comissdo Nacional de Avaliacdo da Educacao Superior (CONAES), no uso das
atribuicdes que Ihe confere o inciso | do art. 6.° da Lei N.° 10861 de 14 de abril de 2004, e o
disposto no Parecer CONAES N.° 04, de 17 de junho de 2010, resolve:

Art. 10. O Nucleo Docente Estruturante (NDE) de um curso de graduacao constitui-
se de um grupo de docentes, com atribuicbes académicas de acompanhamento, atuante no
processo de concepgédo, consolidagéo e continua atualizagéo do projeto pedagogico do curso.

Paragrafo unico. O NDE deve ser constituido por membros do corpo docente do
curso, que exercam lideranca académica no ambito do mesmo, percebida na producéo de
conhecimentos na area, no desenvolvimento do ensino, e em outras dimensdes entendidas
como importantes pela instituicdo, e que atuem sobre o desenvolvimento do curso.

Art. 20. Sao atribuic6es do Nucleo Docente Estruturante, entre outras: | - contribuir
para a consolidacdo do perfil profissional do egresso do curso; Il - zelar pela integracéo
curricular interdisciplinar entre as diferentes atividades de ensino constantes no curriculo; Il -
indicar formas de incentivo ao desenvolvimento de linhas de pesquisa e extensao, oriundas
de necessidades da graduacao, de exigéncias do mercado de trabalho e afinadas com as
politicas publicas relativas & area de conhecimento do curso; IV - zelar pelo cumprimento das
Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de Graduagéo.

Art. 30. As Instituicbes de Educacdo Superior, por meio dos seus colegiados
superiores, devem definir as atribuicdes e os critérios de constituicio do NDE, atendidos, no
minimo, os seguintes: | - ser constituido por um minimo de 5 professores pertencentes ao
corpo docente do curso; Il - ter pelo menos 60% de seus membros com titulagdo académica
obtida em programas de p0Os graduacao stricto sensu; Il - ter todos os membros em regime
de trabalho de tempo parcial ou integral, sendo pelo menos 20% em tempo integral; IV -
assegurar estratégia de renovacdo parcial dos integrantes do NDE de modo a assegurar
continuidade no processo de acompanhamento do curso.

Ao Nucleo Docente Estruturante — NDE — do Curso de Educacéao Fisica Bacharelado

da UNIFEV compete a elaboracao e as revisdes do Projeto Pedagdgico do Curso, bem como
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0 acompanhamento de sua implementacéo e desenvolvimento. Com este acompanhamento

o0 NDE visa contribuir para a consolidacao do perfil profissional do egresso do curso, zelando
pela integragédo curricular interdisciplinar e fazendo cumprir as Diretrizes Curriculares
Nacionais para os cursos de Educacéo Fisica estando atento ao mercado regional e as novas
tendéncias vinculadas ao movimento humano.

E ainda obrigacdo do Ndcleo Docente Estruturante indicar formas de incentivo ao
desenvolvimento de pesquisa e extensdo no ambito do curso de Educacgdo Fisica
Bacharelado.

O NDE do curso de Educagdo Fisica Bacharelado da UNIFEV relne-se

ordinariamente uma vez ao semestre e extraordinariamente quando se faz necessario.

Nucleo Docente Estruturante — NDE

Nome Titulagdo Regime
Valter Brighetti Mestre Integral
Caciane Dallemole Souza Mestre Parcial
Edson Roberto Bogas Garcia Doutor Parcial
Valter Mariano dos Santos Junior Doutor Integral
Anisio Stort Doutor Parcial

2.2 EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

A equipe envolvida nos cursos de graduacdo na EaD é composta por:

Coordenador do curso de graduagdo a distancia, professores responsaveis,
professores conteudistas e tutores,

Unidade responsavel pela gestdo académico-organizacional da modalidade da
educacao a distancia, contemplada no organograma da IES. A unidade é composta por equipe
multidisciplinar formada por profissionais da EaD Unifev, e conta com coordenador,
engenheiro da computagdo, designer instrucionais, diagramadores e auxiliar técnico

administrativo.
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A educacéo a distancia requer o didlogo articulado de uma equipe multidisciplinar que

atua para potencializar os recursos tecnoldgicos em uso na aprendizagem. Na Unifev tal

equipe é compostas por profissionais com formagéo nas respectivas areas, orientados pela

Reitoria e Pré-Reitoria Académica. Assim, coordenadores de curso, coordenador da EaD,

equipe de tutores, corpo de professores responsaveis pelas unidades curriculares, corpo de

professores conteudistas, designers instrucionais, além de pessoal técnico administrativo e

profissionais da &rea de informética atuam juntos para a realiza¢éo dos projetos.

Tais profissionais se responsabilizam pelo planejamento dos cursos, projetos

pedagogicos, elaboracdo dos conteudos, avaliagcdes e implementacao e disponibilizacdo do

material no ambiente de aprendizagem virtual.

2.3 ATUACAO DO COORDENADOR

A coordenacao didatica é exercida pelo Coordenador do Curso, constituindo-se em

atividades essenciais de assessoramento da Reitoria e de coordenacdo das agOes

académicas e didatico-pedagdgicas do curso.

Segundo o Regimento do Centro Universitario de Votuporanga, o coordenador do

curso tem as seguintes atribuicdes:

a. convocar e presidir as reunides do NDE e do Colegiado;

b. supervisionar o regime didatico do Curso;

c. assessorar a Pré-reitoria Académica, na indicacao de docentes e na supervisdo das
suas atividades;

d. sugerir a Reitoria medidas que visem o aperfeicoamento do ensino sob sua
coordenacéo;

e. fiscalizar o cumprimento dos Planos de Ensino afetos ao curso;

f. coordenar as atividades de planejamento e desenvolvimento das acdes entre
unidades curriculares e cursos;

g. acompanhar e avaliar internamente o desenvolvimento e os resultados das acdes e
atividades do curso, na perspectiva de sua concepc¢ao, objetivos e perfil profissional,
na forma definida pelo Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo, propondo, se
necessario, substituicdo de docentes dos respectivos cursos;

h. encaminhar propostas de altera¢6es curriculares do NDE aos 6rgdos competentes;
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i. emitir parecer sobre aceitacdo de matricula de alunos transferidos ou portadores de

diploma de graduacdo, bem como sobre o aproveitamento de estudos, adaptacéo e
dispensa de unidades curriculares, ouvidos os docentes envolvidos e nos termos da
legislacao vigente;

j.  viabilizar medidas que atendam as recomendacgfes dos docentes, discentes e demais
membros sobre assuntos de interesse do curso;

k. colaborar com os demais Orgdos universitarios na esfera de sua competéncia;
designar secretario para as reunifes, bem como manter a ordem no desenvolvimento
dos trabalhos e seu registro em atas;

I. determinar a elaboragdo das ementas e dos planos de ensino de cada unidade
curricular, para estudo e parecer, bem como promover a execucao das atividades e
dos planos de ensino das unidades curriculares que o integram;

m. encaminhar ao 6rgdo competente expedientes ou representa¢des que devam por ele
ser apreciados;

n. auxiliar a Reitoria na fiel observancia do Regimento, no cumprimento dos planos de
ensino e dos demais planos de trabalho;

0. encaminhar & Reitoria propostas para aquisicdo de material bibliografico e de apoio
didatico;
aplicar instrumentos para a avaliagédo interna dos docentes e discentes do curso;
promover o desenvolvimento de projetos de préticas investigativas e programas de
extensado na area de sua competéncia, coordenando e supervisionando sua execugao;

r. encaminhar a Pré-reitoria Académica as peticfes sobre os recursos interpostos por
alunos, relacionados com o ensino e os trabalhos escolares e encaminhar a Pro-
reitoria Académica, dentro dos prazos fixados, relatério anual das atividades, incluindo

0s resultados dos processos de avaliagao.

2.4 REGIME DE TRABALHO DO COORDENADOR DO CURSO

O coordenador do curso Prof. Me. Valter Brighetti atua em regime integral.
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2.5 CORPO DOCENTE: TITULACAO

O corpo docente analisa os conteudos dos componenetes curriculares, abordando a
sua relevancia para a atuacao profissional e académica do discente, fomenta o raciocicio
critico com base em literatura atualizada, para além da bibliografia proposta, e proporciona o
acesso a conteudos de pesquisa de ponta, relacionando-os aos objetivos das disciplinas e ao
perfil do egresso.

Em relacéo a titulacdo propriamente dita, a tabela abaixo apresenta a distribuicdo do

corpo docente em relagéo a sua titulagdo em programas de pos-graduacao:

Titulac&o Qde %
Doutores 4 45%
Mestres 4 45%
Especialistas 1 10%
TOTAL 9 100%

2.6 REGIME DE TRABALHO DO CORPO DOCENTE DO CURSO

A Unifev possui docentes contratados em diferentes formas, na sua maioria, em
regime de horista, que desempenha fun¢des em salas de aula ou atividades de menor tempo
de dedicagéo. O formato parcial também é comum, quando o decente possui 12 ou mais
horas de dedicacdo com, no minimo, 25% ou mais delas envolvidas em atividades além das
de sala de aula, incluindo supervisdo de estagios, orientacdes pedagogicas, atividades
administrativas ou técnicas e outras. O regime de dedicagéo integral ocorre em casos mais
esporadicos, quando o docente possui 40 horas de dedicagdo semanais com 50% ou mais
delas envolvidas diretamente com maior nimero de atividades ou atividades que exijam maior
dedicacédo, a exemplo da coordenacdo.

O NDE tem autonomia para sugerir atribuicbes de cargas horarias aos docentes, com
a finalidade de agregar melhorias continuas ao curso, seja na area pedagoégica ou na
aplicacdo ao conteudo formador especifico do profissional de Educacao Fisica. Compete,

entdo, ao NDE avaliar a demanda e reagir a necessidade de adequacdes no quadro de
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professores e nos seus tempos de dedicacdo. As sugestdes devem ser aprovadas e

referendadas pela reitoria
Abaixo, sintese do regime de trabalho do corpo docente do curso de Educacgéo Fisica
Bacharelado:

Regime de Trabalho Qde %
Integral 3 33,3%
Parcial 3 33,3%
Horista 3 33,3%
TOTAL 9 100%

2.7 EXPERIENCIA PROFISSIONAL DO DOCENTE

A experiéncia do corpo docente no exercicio da docéncia na educacdo a distancia
permite identificar as dificuldades dos discentes, expor o contetdo em linguagem aderente
as caracteristicas da turma, apresentar exemplos contextualizados com os contetdos dos
componentes curriculares, e elaborar atividades especificas para a promocdo da
aprendizagem de discentes com dificuldades e avaliagbes diagnoésticas, formativas e
somativas, utilizando os resultados para redefinicdo de sua préatica docente no periodo,

exerce lideranca e é reconhecido pela sua producao.

2.8 EXPERIENCIA NO EXERCICIO DA DOCENCIA SUPERIOR

O curso conta com maioria de professores ja experiente em ensino superior. A maioria
com mais de 5 anos em docéncia no ensino superior e com passagem por instituicdes de
ensino diferentes, o que colabora para uma troca interessante de informagdes para definir o
rumo e as bases do curso da Unifev. Os professores que compde o NDE sdo bem experientes,
tendo inclusive, feito parte de 6rgdos colegiados em outras instituicdes.

Além de colaborar para melhoria continua do curso, a experiéncia do corpo docente €
um facilitador de acdes e praticas pedagdgicas, o que permite e estimula um bom nivel de

atividades de aulas tedricas e praticas e uma excelente interacdo com os alunos. Todos sao
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conhecedores das boas praticas para um ensino de qualidade, aplicando, interpretando e

usando os resultados das avaliacbes diagndsticas e outras.
A tabela abaixo apresenta a distribuicdo do corpo docente segundo a sua experiéncia em

docéncia no ensino superior.

. De2ab Mais de 5
Até 2 anos
anos anos
Ensmp 1 i 7
Superior

2.9 EXPERIENCIA NO EXERCICIO DA DOCENCIA NA EDUCACAO A DISTANCIA

Até 2 anos De2ab Mais de 5
anos anos
Experiéncia
Docéncia 1 3 1
EAD

Todos os professores e tutores, pertencentes ao quadro do EAD possuem comprovada
experiéncia desenvolvida por meio das capacitagfes realizadas ao longo de sua carreira
profissional. Além das certificagdes individuais registradas nos prontuarios destes professores
e tutores, que comprovam a potencial capacidade destes, a propria dinamica das aulas do
sistema EAD permite a possibilidade de identificar e sanar os problemas de aprendizado de
maneira rapida e eficiente, tendo em vista que os alunos séo avaliados de maneira continuada

durante toda a duracéo do curso.

Os testes continuos e os féruns de discussao permitem ao professor e ao tutor um
rapido diagnostico do conteddo assimilado pelo aluno. As orientagdes individuais, caso
necessarias, sao realizadas através de mensagens particulares, enviadas aos alunos. Os
tutores também contribuem para uma melhora no aprendizado sugerindo leituras e consultas
adicionais, desde que autorizadas pelo coordenador do curso. Todo o conteddo das unidades
curriculares EAD passa por uma analise de acessibilidade linguistica para que os alunos
fiquem confortaveis no entendimento dos conteddos, e os componentes curriculares sao
avaliados, semestralmente, pelo coordenador do curso, para verificar, entre outros

parametros, a contextualizacdo dos temas a serem abordados.
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As unidades curriculares ministradas na modalidade EAD possuem um sistema de

relatérios que permite ao professor, ao tutor e ao coordenador do curso uma avaliacao global
da turma, bem como a possibilidade de analises individuais, resultando em uma acéo
especifica sobre cada aluno e uma retroalimentacdo das caracteristicas dos contetudos de
cada unidade curricular. A cada fim de ciclo de uma determinada unidade curricular uma
reunido é realizada para avaliagdo do desempenho turma, do tutor, dos contetdos elencados
e da dinamica do curso na plataforma.

No contexto atual da pandemia, todos as unidades curriculares foram ministradas na
modalidade EAD, na sua maioria sincrono. Essa mudanca repentina provocou uma migragao
temporaria para o ensino a distancia e todos os professores se adaptaram, em tempo habil,
ao formato pedagdégico implementado. Os treinamentos e foruns de apoio, inclusive internos
ao curso com professores mais experientes em EAD, foram eficazes nessa formagéo e na
transi¢éo para o formato utilizado. Hoje, dentro dessa nova realidade, € possivel afirmar que
o corpo docente, na sua totalidade, conhece bem a metodologia, usa bem os recursos de TIC,
e possui destreza para atividades de apoio aos alunos. Esse fato ganhou tanta notoriedade
que as TIC fardo parte das atividades futuras do curso, em areas que nao eram previstas e
que poderao dar suporte ao ensino presencial, levando a difusdo e a compreensao de temas

via material de suporte, encontros extras, uso de material digital, etc.

2.10 EXPERIENCIA NO EXERCICIO DA TUTORIA NA EDUCACAO A
DISTANCIA
Até 2 anos De2 a5 Mais de 5
anos anos
Experiéncia 1 1
Tutoria EAD

A tutoria na EAD é exercida pelos docentes conhecedores das plataformas digitais de
ensino e que possuam boa interacdo com o corpo discente da instituicdo. Dessa maneira, 0
resultado da atuacao como tutor é expressivo, envolvendo ao maximo os alunos com as

atividades e fazendo papel de catalisacdo da relacéo ensino aprendizagem.

Cada tutor trabalha grupo de alunos que cursam unidades curriculares de acordo com

sua area de atuacado, favorecendo o trabalho de tutoria e interagdo com as atividades
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funcionais. Essa familiarizacdo com os temas permite o incremento de textos e leituras

complementares, na busca da melhor qualidade e aproveitamento do aluno nos componentes

curriculares em EAD.

2.11 ATUACAO DO COLEGIADO DE CURSO OU EQUIVALENTE

O Colegiado do curso atua de acordo com o estabelecido institucionalmente no PDl e
nesse PPC. Os segmentos estdo devidamente representados pelos 07 (sete) membros,
sendo 6 professores que ministram aulas no curso, indicados pelo Coordenador e nomeado
pela Reitoria e 1 discente, eleito entre os representantes de sala. Todos os membros com
mandato de 01 (um) ano e permitida a reconducdo.

O Colegiado de Curso se reune, ordinariamente, duas vezes por semestre e sado
realizadas reunibes extraordinarias sempre que sejam necessérias deliberacdes urgentes
sobre decisdes acerca da gestdo do curso. As reunides sao registradas em atas elaboradas
pelo Coordenador do Curso ou secretéario definido entre os presentes e assinadas por todos,

apds sua aprovacao.

Os docentes estéo representados nos Orgéos de natureza deliberativa, assim como
os discentes. O Colegiado do Curso de Educacéo Fisica Bacharelado € nomeado por Portaria

da Reitoria.

Dentre outras, compete ao Colegiado do Curso:
definir a concepcao, os objetivos e o perfil profissiogréafico do curso;
sugerir altera¢des curriculares;

promover a supervisao didatica do curso;

o o T @

promover a avaliagdo do curso, na forma definida pelo Conselho de Ensino, Pesquisa

e Extenséo;

e. acompanhar as atividades do curso e, quando necessario, propor a substituicdo de
docentes a Reitoria;

f. apreciar as recomendacdes dos docentes, discentes e demais 0Orgaos, sobre

assuntos de interesse do curso;

g. analisar e emitir parecer sobre as ementas e os Planos de Ensino de cada unidade

curricular;
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h. promover a execucdo das atividades e dos Planos de Ensino das unidades

curriculares que o integram;

I. propor medidas para o desenvolvimento e o aperfeicoamento de metodologias
proprias de ensino das unidades curriculares de sua competéncia;

j. promover o desenvolvimento de projetos de pesquisa sob a forma de préticas
investigativas e programas de extens@o na area de sua competéncia, coordenando
e supervisionando sua execucao;

k. apresentar propostas para aquisicdo de material bibliografico e de apoio didatico;
avaliar o desempenho dos docentes e discentes, segundo proposta do Conselho de
Ensino, Pesquisa e Extensdao-CONSEPE;

I. avaliar, permanentemente, o0 andamento e os resultados dos projetos de pesquisa e
extensao sob sua responsabilidade;

m. programar, a longo e médio prazo, provisdo de seus recursos humanos, propondo,
para a aprovagdo do CONSEPE a vinculagéo e o afastamento de docentes;

n. decidir sobre os recursos contra atos de professor, interpostos por alunos,
relacionados com o ensino e os trabalhos escolares;

0. reunir-se, ordinariamente, conforme previsto em calendario;

p. exercer as demais atribuicdes que, explicita ou implicitamente, sejam pertinentes a
seu ambito de atuacéo, por forca da legislagédo, do Regimento do Centro Universitario
de Votuporanga e de outros regulamentos a que se subordine;

g. deliberar sobre a organizacao e administracao de laboratérios e outros materiais
didaticos, quando estes constituirem parte integrante do ensino e da pesquisa

pertinentes a Coordenadoria.

2.12 TITULACAO E FORMACAO DO CORPO DE TUTORES DO CURSO

Os Tutores do curso possuem sua experiéncia comprovada por meio dos certificados
de capacitacdo, de sua titulacdo e de seu tempo de experiéncia profissional devidamente
comprovados no departamento de Recursos Humanos da instituicdo. Tabela abaixo

apresenta um resumo das caracteristicas dos professores que atuam como tutores no curso.

Titulacdo ‘ Qde ‘ %
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Doutores 2 100%
Mestres
Especialistas
2.13 EXPERIENCIA DO CORPO DE TUTORES EM EDUCACAO A DISTANCIA
Até 2 anos De2ab Mais de 5
anos anos
Experiéncia 1 1
Tutoria EAD
2.14 INTERACAO ENTRE TUTORES (PRESENCIAIS - QUANDO FOR O CASO -

E A DISTANCIA), DOCENTES E COORDENADORES DE CURSO A DISTANCIA

Nos cursos da Unifev, a distancia, o aluno recebe e interage com o conteudo, atuando
na construgdo dos saberes. Além disso, integra-se com colegas e tutores por meio dos
recursos e ferramentas da plataforma (Moodle) e faz suas atividades e tarefas com feedbak

dos tutores. A interacao nos cursos ocorre de modo sincrono e assincrono.

O discente pode comunicar-se de modo amplo com tutores, coordenacgao, equipe
técnica, helpdesk e professores para a aquisicdo de conhecimentos e habilidades, bem como
desenvolver a sociabilidade, por meio de atividades de comunicacéo, interacdo e troca de
experiéncias por meio plataforma em féruns, chats, telefone, e-mail e, também, no campus,

por meio da tutoria presencial, diariamente.

Dessa forma, a interagdo entre professor-estudante, tutor-estudante e professor-tutor
é privilegiada, monitorada pela coordenagdo e garantida pelos mecanismos descritos. A
relac@o entre colegas de curso também necessita de ser fomentada. Principalmente em um
curso a distancia, esta € uma pratica muito valiosa, capaz de contribuir para evitar o
isolamento e manter um processo instigante, motivador de aprendizagem, facilitador de

interdisciplinaridade e de adocdo de atitudes de respeito e de solidariedade ao outro,

Elaborado por: Data:
Nucleo Docente Estruturante - NDE
Elaborado por: Data:

Colegiado de Curso

Aprovado por: Data:
Consepe/Reitoria




[ ]
u n I fev PROJETO PEDAGOGICO DE CURSO |

Pag.

62/119

N °Rev. ‘

2024

possibilitando ao estudante o sentimento de pertencimento ao grupo com a vantagem de

poder fazer cursos em qualquer lugar com acesso a internet e até mesmo a partir do celular.

2.15 PRODUGCAO CIENTIFICA, CULTURAL, ARTISTICA OU TECNOLOGICA
Docente Titulacdo | Cientifica | Cultural | Artistica |Tecnologica
Anisio Storti Doutor 0 0 0 0
Anténio Benjamin da . 0
Silva Especialista 0 0 0
Caciane Dallemole Mestre 0 0 0 0
Souza
Denise Veronezi Mestre 2 0 0 0
Edson Robe(to Bogas Doutor 8 0 0 0
Garcia
Valter Brighetti Mestre 0 0 0 0
Valter Marlano_s dos Doutor 6 0 0 0
Santos Junior
Wilson Borges Junior Mestre 0 0 0 0

A tabela acima representa a visdo sintetizada das producdes cientificas, culturais e

técnicas do corpo docente, nos ultimos trés anos. As informagfes sdo comprovadas pelos

documentos apresentados nos prontuarios de cada professor, bem como fazem parte do

curriculun lattes de cada um deles.
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3 DIMENSAO Il - INFRAESTRUTURA

O curso de Educacao Fisica Bacharelado esta instalado no Campus Centro, Rua
Pernambuco n° 4196 , CEP: 15500-006, em Votuporanga-SP.

3.1 ESPACO DE TRABALHO PARA DOCENTES EM TEMPO INTEGRAL

Todos os professores em tempo integral ou parcial possuem espacgo proprio para o
trabalho, tendo a sua disposicdo acesso a internet em banda larga, seja de forma cabeada,
seja na forma de rede sem fio. A Instituicdo disponibiliza computadores aos docentes e

impressora.

Cada docente em tempo integral tem & sua disposi¢cao a mesa de trabalho, bem como

armarios para acomodacao de seus documentos e pertences.

3.2 ESPACO DE TRABALHO PARA O COORDENADOR

Os coordenadores de curso ocupam gabinetes com até quatro coordenadores. Cada
um deles dispde de uma escrivaninha, um armario fechado, uma estacao de trabalho com um
ponto de rede, Internet e ramal telefénico. As salas de coordenacgdo possuem uma secretaria,
uma sala de reunido e sanitarios masculino e feminino. As coordenadorias possuem duas

secretarias para agendar seus cCompromissos e convocar reunides.

O Portal Universitario auxilia na gestdo dos cursos, pois, por meio dele, o coordenador
pode verificar a insergdo dos planos de ensino, faltas e notas, enviar e receber recados dos
corpos docente e discente, bem como da Reitoria e Pré-reitoria, agilizando a tomada de

deciséo e a implantagdo de medidas na resolugéo de problemas.

3.3 SALA COLETIVA DE PROFESSORES

A Unifev possui uma sala de professores em cada um dos seus campi. No caso da
Cidade Universitaria, a sala possui varios ambientes compostos por mesas, cadeiras, sofas,
televisdo, balcdo de atendimento para reprografia e avisos, balcdo com agua e café, sanitarios
(masculino e feminino), seis estacdes de trabalho com computadores ligados a rede interna

e a internet. Além disso, os professores que possuem computadores portateis tém acesso a
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internet via wireless. O atendimento aos estudantes é realizado em gabinete proprio, anexo

a sala dos professores, e 0s alunos sdo encaminhados por uma secretaria, que faz a triagem

inicial dos assuntos a serem tratados.

3.4 SALAS DE AULA

As salas de aulas destinadas ao curso sdo amplas, arejadas, com excelente
iluminagdo natural e artificial, adequadamente climatizadas e equipadas com multimidia,
computador com camera e microfone e internet, para transmissao de aulas na modalidade
sincrono, que foram utilizadas e garantiram as atividades em alguns momentos cruciais do
periodo de pandemia, colaborando para o éxito da adequacdo metodoldgica.

Todas as carteiras sdo de excelente qualidade, com assento e encosto de boa
qualidade, proporcionando grande conforto durante o periodo de aulas. As salas possuem
condigbes de acesso para portadores de necessidades especiais, devidamente equipadas
para atendimento das necessidades permanentes. Estdo proximas as instalagdes sanitarias,
localizadas em cada bloco, com divisdo — masculino e feminino — com um setor especifico de

manutencéo e limpeza sistemética.

3.5 ACESSO DOS ALUNOS A EQUIPAMENTOS DE INFORMATICA

Os alunos podem frequentar os laboratérios dos dois campi, com auxilio de funcionarios
e estagiarios, para estudo, pesquisa ou elaboragcdo de trabalhos académicos. Os
equipamentos sao atualizados periodicamente e possuem acesso a internet em banda larga.
Os regulamentos se encontram amplamente divulgados no portal e nos laboratérios. Além
disso, as bibliotecas possuem terminais para pesquisa, que podem ser utilizados durante todo

o periodo de funcionamento.

Especificamente no campus Centro, onde funciona o curso de Educacdo Fisica
Bacharelado, existem 5 laboratérios de informatica, com um total de 169 computadores, que

atendem todos os alunos.
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3.6 BIBLIOGRAFIA BASICA POR UNIDADE CURRICULAR (UC)

1° SEMESTRE

DISCIPLINA: Anatomia CARGA HORARIA: 72

EMENTA: Introducdo anatomia. Descricdo do aparelho locomotor humano. Osteologia. Artrologia.
Miologia. Anatomia do sistema circulatoério.

BIBLIOGRAFIA BASICA

DANGELO, J. G.; FATTINI, C. A. Anatomia humana sistémica e segmentar: para o estudante de
medicina. 2. ed. S&o Paulo: Atheneu, 2006. 671p

TORTORA, G. J.; DERRICKSON, B. Corpo humano: fundamentos de anatomia e fisiologia. 8. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2012. 684p

TORTORA, G. J.; DERRICKSON, B. Principios de anatomia e fisiologia. 12. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2013. 1228p

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

SOBOTTA, J.; PABST, R.; PUTZ, R. Atlas de anatomia humana: cabeca, pescoc¢o e extremidade
superior. 22. ed. rev. e atual. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. v. 1. 416p.

SOBOTTA, J.; PABST, R.; PUTZ, R. Atlas de anatomia humana: tronco, visceras e extremidade
inferior. 22. ed. rev. e atual. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. v. 2. 398p.

MARTINI, F. H. et al. Atlas do corpo humano. Porto Alegre: Artmed, 2009. 151p.

MOORE, K. L.; AGUR, A. M. R.; DALLEY II, A. F. Anatomia orientada para a clinica. 7.ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2014. 1104p.

NETTER, F. H. Atlas de anatomia humana. 5. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011. 532p.

DISCIPLINA: Bases Biolégica Aplicada a Educacdo | CARGA HORARIA: 36
Fisica

DISCIPLINA: Introducéo a Teoria do Lazer CARGA HORARIA: 36

EMENTA: Evolucao histdrica da recreacdo. A recreagdo e o lazer no contexto da Educagéo Fisica.
Teoria e aspectos metodoldgicos do jogo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MONTEIRO, F. Educacéo fisica escolar e jogos cooperativos: Uma relagcdo possivel. Sdo Paulo:
Phorte, 2012. 319p.

CAVALLARI, V. R.; ZACHARIAS, V. Trabalhando com recreacdo. 9. ed. S&o Paulo: icone, 2007.
145p.

KISHIMOTO, T. M. (Org.) et al. Jogo, brinquedo, brincadeira e a educacéo. 4. ed. Sdo Paulo: Cortez,
2000. 183p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
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BROTTO, F. O. Jogos cooperativos: 0 jogo e o0 esporte como um exercicio de convivéncia. 2. ed. S&o
Paulo: Projeto Cooperacgédo, 2002.
BROTTO, F. O. Jogos cooperativos: se o importante e competir, o fundamental e cooperar. 7. ed. Sédo
Paulo: Projeto Cooperacédo, 2003.

GONCALVES, M. H. B. et al. Lazer e recreacado. Sdo Paulo: SENAC Paulo, 1998. 75p.

KAMII, C.; DEVRIES, R. Jogos em grupo na educacéo infantil: implicacdes da teoria de Piaget. Porto
Alegre: Artmed, 2009.

MIRANDA, N. 200 jogos infantis. 8. ed. Belo Horizonte: Itatiaia, 1983. 294p. (Corpo e alma).
MIRANDA, N. Organizacéo das atividades da recreacdo. Belo horizonte: Itatiaia, 1984. 110p.
CIVITATE, H. P. O. Jogos recreativos para clubes, academias, hotéis, acampamentos, spas e coldnia
de férias. Rio de Janeiro: Sprint, 1999. 96p.

FRITZEN, S. J. Dindmicas de recreacao e jogos. 25. ed. Rio de Janeiro: Vozes, 2003. 70p.

DISCIPLINA: Introducéo a Ginéastica CARGA HORARIA: 36

EMENTA: Compreenséo e reflexdo sobre os aspectos positivos da pratica regular de exercicios e
atividades fisicas, bem como da adog¢&o de um estilo de vida saudavel, para a manutencao da saude
e prevencao de doencas. Vivéncia orientada e estudo analitico dos métodos e técnicas empregadas
para o desenvolvimento da capacidade fisica: flexibilidade, bem como dos processos pedagdgicos
necessarios para a atuacao do profissional de Educacao Fisica no ambiente de trabalho.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ACHOUR JUNIOR, A.Bases para exercicios de alongamento: relacionado com a salude e no
desempenho atlético. 2. ed. S&o Paulo: Phorte, 1999. 239p.

HOWLEY, E. T.; FRANKS, B. D.; HOWEL, E. T. Manual do instrutor de condicionamento fisico para a
saude. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2000. 448p.

NAHAS, M. V. Atividade fisica, salde e qualidade de vida: conceitos e sugestdes. 3. ed. Londrina:
Midiograf, 2001. 238p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ACHOUR JUNIOR, A. Flexibilidade e alongamento: salde e bem-estar. Barueri: Manole, 2004. 364p.
GUISELINI, M. Exercicios aerébicos: teoria e pratica no treinamento personalizado e em grupos. Sdo
Paulo: Phorte, 2007. 373p.

MARTIN, P. A ginastica feminina. Lisboa: Editorial Estampa, 1997. 152p.

BARBANTI, V. J. Aptidao fisica: um convite a satde. Barueri: Manole, 1990. 146p.

CONTURSI, T. L. B. Flexibilidade & alongamento. 20. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1998. 162p.

DISCIPLINA: Introducéo a Histéria da Educagdo | CARGA HORARIA: 36
Fisica e do Esporte

EMENTA: A Historia das manifestagfes corporais dentro do contexto cultural da Antiguidade Classica.
Aspectos sociais, econdmicos e politicos da atividade fisica e sua trajetéria na Grécia Antiga, Roma,
Idade Média, Renascimento e ldade Moderna. Resgate e andlise da educacdo fisica enquanto
fenbmeno cultural. A construcdo de uma educagcdo comprometida com a formacdo de sujeitos
planetarios e éticos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

OLIVEIRA, V. M. O que é educacéo fisica. 11. ed. Sao Paulo: Brasiliense, 2006. 111p. (primeiros
passos).

RAMOS, J. J. Exercicios fisicos na histéria e na arte, os: do homem primitivo aos nossos dias. Sao
Paulo: IBRASA 1983. 348p. (Biblioteca didatica).
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SOARES, C. L. Educacao fisica: raizes Européias e Brasil. 3. ed. Campinas: Autores Associados,
2004. 143p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRACHT, V. Sociologia critica do esporte: uma introducéo. 3. ed. ljui: UNIJUI, 2005.

CASTELLANI FILHO, L. Educacéo fisica no Brasil: a historia que ndo se conta. 12. ed. Campinas,
Papirus, 2006. 225p.

DAOLIO, J. Educacao fisica brasileira: autores e atores da década de 1980. Campinas: Papirus, 1998.
120p.

DARIDO, S. C. Educacao fisica na escola: questdes e reflexes. Araras: Topazio, 1999.

SOARES, C. L. Corpo € histéria. 3. ed. Campinas: Autores Associados, 2006.

DAOLIO, J. Educacao fisica brasileira: autores e atores da década de 1980. Campinas: Papirus, 1998.
119p.

DISCIPLINA: Iniciacdo a Pratica de Ensino do| CARGA HORARIA: 36
Atletismo

EMENTA: Aspectos histdricos e culturais das provas de pista e saltos em distancia e triplo. Regras da
modalidade. Procedimentos pedagdgicos no ensino das habilidades basicas do atletismo. Introdug&o
a iniciacdo esportiva. Analise de situa¢gBes problemas. Tendéncias atuais.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FERNANDES, J. L. Atletismo: corridas. 3. ed. Sdo Paulo: Epu, 2003. 156p

FERNANDES, J. L. Atletismo: os saltos. 2. ed. S&o Paulo: Epu, 2003. 125p.

KIRSCH, A.; KOCH, K.; ORO, U. Antologia do atletismo: metodologia para iniciacdo em escolas e
clubes. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1984. 178p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CONFEDERA(;AO BRADILEIRA DE ATLETISMO. Regras oficiais de atletismo (2001-2002). Rio de
Janeiro: Sprint, 2001. 214p.

LAIGRET, F. O atletismo. Lisboa: Editorial Estampa, 2000. 143p.

MATVEIEV, L. P. Fundamentos do treino desportivo. 2. ed. Lisboa: Livros Horizonte, 1991. 317p.
WEINECK, J. Treinamento ideal: instru¢cdes técnicas sobre o desempenho fisiolégico, incluindo
consideragdes especificas de treinamento infantil e juvenil. 9. ed. Barueri: Manole, 2003. 740p.
TEIXEIRA, H. V. Educacao fisica e desportos: técnicas, téticas, regras e penalidades. 4. ed. S&o Paulo:
Saraiva, 2001. 286p.

DISCIPLINA: Iniciagdo a Pratica de Ensino do| CARGA HORARIA: 36
Voleibol

EMENTA: Aspectos histéricos e culturais da modalidade esportiva voleibol. Evolugédo do voleibol no
Brasil. Caracteristicas psicomotoras, fundamentos e técnicas do processo de iniciacdo da modalidade.
Introducdo dos processos pedagoégicos.O Voleibol como pratica de inclusdo considerando as
diversidades.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BOJIKIAN, J. C. M. Ensinando voleibol. Sdo Paulo: Phorte, 1999.
MELHEM, A. Brincando e aprendendo voleibol. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.
LEMOS, A. S. Voleibol escolar. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2006. 104p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

SUVOROV, Y. P.; GRISHIN, O. N. Voleibol: iniciacdo. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.
COSTA, A. D. Voleibol: sistemas e taticas. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.

ARAUJO, J. B. Voleibol moderno: sistema defensivo. Rio de Janeiro: Grupo Palestra Sport, 1994.
0O.B.V. Regras oficiais de voleibol (2001-2002) Rio de Janeiro. Sprint. 2001. 56p.
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MELO, R. S. Esportes de Quadra. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

DISCIPLINA: Pratica de Ensino da Ginastica| CARGA HORARIA: 36
Ritmica

EMENTA: Estudo te6rico pratico da ginastica ritmica. Estudo dos principios basicos e educativos para
a iniciacao da técnica corporal e enfoque dos elementos corporais. Reunir e adequar conhecimentos
gue a situagdo exige, com criatividade.

BIBLIOGRAFIA BASICA

LABAN, R.; ULLMANN, L. Danca educativa moderna. S&o Paulo: icone, 1990. 128p.

PAOLIELLO, E.; TOLEDO, E. Possibilidades da ginastica ritmica. Sdo Paulo: Phorte, 2010. 436p.
BERRA, M. A ginastica ritmica desportiva: a técnica, o treino, a competicao. Lisboa: Editorial Estampa,
1997. 151p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ARTAXO, I.; MONTEIRO, G. A. Ritmo e movimento. Sdo Paulo: Phorte, 2003. 48p.

GARCIA, A.; HAAS, A. N. Ritmo e danca. Canoas: ULBRA, 2003. 204p.

MORATO, M. E. B. Ginastica jazz: a dan¢a na educacéo fisica - a ginastica.... 2.ed. Barueri: Manole,
1993. 167p.

NANNI, D. Danca educacéo: pré-escola a universidade. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2001. 191p.
NANNI, D. Danc¢a educacdo: principios, métodos e técnicas. 4. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002. 289p.

DISCIPLINA: Préatica de Ensino do Futebol CARGA HORARIA: 36

EMENTA: Aspectos historicos e culturais das modalidades esportivas Futebol e Futsal. Procedimentos
pedagodgicos para o ensino das habilidades béasicas do Futebol e do Futsal no contexto da iniciagédo
esportiva, visando a construcdo de uma Pedagogia do Esporte. Resolucdo dos problemas que emergem
da prética pedagdgica docente. Tendéncias atuais das modalidades. Relacdes entre préatica esportiva
e meio ambiente, bem como pratica da ética e dos direitos humanos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FREIRE, J. B. Pedagogia do futebol. 2. ed. Campinas: Autores Associados, 2006. 98p. (Educacao Fisica
e esportes).

GIULIANOTTI, R. Sociologia do futebol: dimensdes histdricas e socioculturais do esporte das multiddes.
Sao Paulo: Nova Alexandria, 2002. 248p. Bésica

MUTTI, D. Futsal: da iniciagdo ao alto nivel. 2. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2003. 306p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BUCHER, W. 1009 formas de jogo e de treino no futebol. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1997. 244p.

DAOLIO, J. Cultura: educacao fisica e futebol. Campinas: Ed. UNICAMP, 1997. 135p.

DAOLIO, J. Futebol, cultura e sociedade. Campinas: Autores Associados, 2005. 150p. (Educacao
fisica).

MELO, R. S. Esportes de quadra. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2001. 170p.

MELO, R. S. Jogos recreativos para futebol. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002. 87p.

MELO, R. S. Sistemas e taticas para futebol. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2001. 78p.

\ 2° SEMESTRE

‘ DISCIPLINA: Anatomia do Movimento CARGA HORARIA: 72
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EMENTA: Estudo anatomofuncional teérico e pratico dos sistemas respiratério, digestorio, urinario,
reprodutor (masculino e feminino) e nervoso (central e periférico), corpo anatdmico e meio ambiente.

BIBLIOGRAFIA BASICA

DANGELO, J. G.; FATTINI, C. A. Anatomia humana sistémica e segmentar: para o estudante de
medicina. 2. ed. S&o Paulo: Atheneu, 2006. 671p.

TORTORA, G. J.; DERRICKSON, B. Corpo humano: fundamentos de anatomia e fisiologia. 8. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2012. 684p.

TORTORA, G. J.; DERRICKSON, B. Principios de anatomia e fisiologia. 12. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2013. 1228p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

SOBOTTA, J.; PABST, R.; PUTZ, R. Atlas de anatomia humana: cabeca, pescoco e extremidade
superior. 22. ed. rev. e atual. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. v. 1. 416p.

SOBOTTA, J.; PABST, R.; PUTZ, R. Atlas de anatomia humana: tronco, visceras e extremidade inferior.
22. ed. rev. e atual. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. v. 2. 398p.

MARTINI, F. H. et al. Atlas do corpo humano. Porto Alegre: Artmed, 2009. 151p.

MOORE, K. L.; AGUR, A. M. R.; DALLEY II, A. F. Anatomia orientada para a clinica. 7.ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2014. 1104p.

NETTER, F. H. Atlas de anatomia humana. 5. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011. 532p.

DISCIPLINA: Aprendizagem Motora Aplicada a| CARGA HORARIA: 36
Educacéo Fisica

DISCIPLINA: Aprofundamento a Histéria da| CARGA HORARIA: 36
Educacdo Fisica e do Esporte

EMENTA: O desenvolvimento histérico da Educacéo Brasileira e suas influéncias na Educacgédo Fisica:
a heranca militar, médica e esportiva. A contribuicdo das culturas africana e indigena no processo de
construgdo da identidade da Educacdo Fisica Brasileira. Resgate e andlise da Educagdo Fisica
enquanto fendmeno cultural. A constru¢do de uma educacdo comprometida com a formacéo de sujeitos
planetarios e éticos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CASTELLANI FILHO, L. Educacéo Fisica no Brasil: a histéria que ndo se conta. Campinas: Papirus,
2003.

SOARES, C. Educacao Fisica: raizes europeias e Brasil. Campinas: Autores Associados, 2001.
OLIVEIRA, V. M. O que é educagéo fisica. 11.ed. S&o Paulo: Brasiliense, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DAOLIO, J. Educacéo Fisica Brasileira: autores e atores da década de 1980. Campinas: Papirus, 1998.
SAVIANI, D. Aberturas para a Histéria da Educacdo: do debate teérico-metodolégico no campo da
histéria ao debate sobre a construcao do sistema nacional de educacdo no Brasil. Campinas: Autores
Associados, 2013.

TAFFAREL, C. N. Z. et al. Metodologia do ensino de educacéo fisica. Sdo Paulo: Cortez, 2005.
DARIDO, S. C. Educacao fisica na escola: questdes e reflexfes. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2003.
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BRASIL. Ministério da Educacéo. Parametros curriculares nacionais: educacéao fisica. 2. ed. Rio de
Janeiro: Dp&A, 2000.

DISCIPLINA: Aprofundamento a Pratica de| CARGA HORARIA: 36
Ensino do Atletismo

EMENTA: Aspectos histéricos e culturais da modalidade. Procedimentos pedagdgicos no ensino das
habilidades basicas do atletismo - atividades de campo - no contexto da Educacéo Fisica. Tendéncias
atuais.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FERNANDES, J. L. Atletismo: lancamentos (e arremesso). 2. ed. Sdo Paulo: Epu, 2006. 129p.
FERNANDES, J. L. Atletismo: os saltos. 2. ed. S&o Paulo: Epu, 2003. 125p.

KIRSCH, A.; KOCH, K.; ORO, U. Antologia do atletismo: metodologia para iniciacdo em escolas e
clubes. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1984. 178p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Confederacéo Brasileira de Atletismo. Regras oficiais de atletismo (2001-2002). Rio de Janeiro: Sprint,
2001. 214p.

LAIGRET, F. Atletismo. Lisboa: Editorial Estampa, 2000. 143p.

MATVEIEV, L. P. Fundamentos do treino desportivo. 22 ed. Lisboa: Livros Horizonte, 1991. 317p.
TEIXEIRA, H. V. Educacdo fisica e desportos: Técnicas, taticas, regras e penalidade. 42 ed. Séo Paulo:
Saraiva, 2000. 286p.

WEINECK, J. Treinamento ideal: Instru¢des técnicas sobre o desempenho fisiolégico. 92 ed. Sdo Paulo:
Manole, 1999. 740p.

DISCIPLINA: Aprofundamento a Pratica de Ensino | CARGA HORARIA: 36
do Voleibol

EMENTA: Analise das caracteristicas técnicas e taticas do voleibol. Estruturacdo dos fundamentos e
sistemas taticos em processos pedagoégicos visando apropriacdo e aplicagdo de habilidades em
situacdes diversas. Compreensao e aplicacao das regras na estrutura do jogo. A interferéncia climatica
na pratica do Voleibol.

BIBLIOGRAFIA BASICA

SUVOROV, Y. P.; GRISHIN, O. N. Voleibol: iniciacdo. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2000. v. 2.
COSTA, A. D. Voleibol: sistemas e taticas. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.
BOJIKIAN, J. C. M. Ensinando voleibol. Sdo Paulo: Phorte, 1999.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ROSE JR., DANTE DE. Modalidades Esportivas Coletivas. Guanabara Koogan, 2006.

WAGNER, L. A. F. P.; SOUZA, C. H. M. Voleibol e midia: uma sacada de ouro. Itaperuna: Damada,
2007.

ARAUJO, J. B. Voleibol moderno: sistema defensivo. Rio de Janeiro: Grupo Palestra Sport, 1994. 266p.
0O.B.V. Regras oficiais de voleibol (2001-2002) Rio de Janeiro: Sprint. 2001. 56p.

MELO, R. S. Esportes de Quadra. 2 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

DISCIPLINA: Aprofundamento & Teoria do Lazer| CARGA HORARIA: 36
e Recreacéo

EMENTA: Brinquedos de sucata e o uso consciente de materiais reciclaveis. Folclore. Organizacao,
planejamento e desenvolvimento de atividades recreativas como fator de promocao de salde e
qualidade de vida. Desenvolvimento de projetos em recreacao.

BIBLIOGRAFIA BASICA
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CAVALLARI, V. R.; ZACHARIAS, V. Trabalhando com recreacéo. 9. ed. Sdo Paulo: icone, 2007. 145p.
LOPES, M. G. Jogos na educacéo: criar, fazer, jogar. 6. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2005. 160p.
MARCELLINO, N. C. Estudos do lazer: uma introducao. 2. ed. Campinas: Autores Associados, 2000.
100p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FRITZEN, S. J. Dindmicas de recreac¢do e jogos. 25. ed. Rio de Janeiro: Vozes, 2003. 70p.
KISHIMOTO, T. M. (Org.) et al. Jogo, brinquedo, brincadeira e a educagéo. 4. ed. S&o Paulo: Cortez,
2000. 183p.

MIRANDA, N. 210 jogos infantis. Belo Horizonte: Itatiaia, 2002. 326p. (Corpo e alma).

NEGRINE, A.; BRADACZ, L.; CARVALHO, PAULO E. DE G. Recreac¢do na hotelaria: o pensar e o fazer
lidico. Caxias do Sul: EDUCS, 2001.

SILVA, E. N. Recreacéo e jogos. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1999. 68p.

WAICHMAN, P. Tempo livre e recreacdo: um desafio pedagdgico. 4. ed. Campinas: Papirus, 1997.
158p.

DISCIPLINA: Ginastica e Saude CARGA HORARIA: 36

EMENTA: Vivéncia orientada e estudo analitico dos métodos e técnicas empregadas para o
desenvolvimento das capacidades fisicas: Resisténcia cardiorrespiratdria, forca e resisténcia muscular.
Umidade relativa do ar e climatizagcdo na pratica de exercicio.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GUISELINI, M. Exercicios aerébicos: teoria e pratica no treinamento personalizado e em grupos. Sao
Paulo: Phorte, 2007. 373p.

BARBANTI, V. J. Aptidao fisica: um convite a sadde. Barueri: Manole, 1990. 146p.

NAHAS, M. V. Atividade fisica, salde e qualidade de vida: conceitos e sugestdes. 3. ed. Londrina:
Midiograf, 2001. 238p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BAECHLE, T. R. (Ed.) et al. Fundamentos do treinamento de for¢a e do condicionamento. 3. ed. Barueri:
Manole, 2010. 592p.

BALSAMO, S.; SIMAO, R. Treinamento de forca: para osteoporose, fibromialgia, diabetes tipo 2, artrite
reumatoide e envelhecimento. Sdo Paulo: Phorte, 2005. 171p.

FLECK, S. J.; FIGUEIRA JUNIOR, A. Treinamento de forga para fithess & saude. Sdo Paulo: Phorte,
2003. 347p.

HOWLEY, E. T.; FRANKS, B. D.; HOWEL, E. T. Manual do instrutor de condicionamento fisico para a
saude. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2000. 448p.

MONTEIRO, A. G.; EVANGELISTA, A. L. Treinamento funcional: uma abordagem pratica. Sdo Paulo:
Phorte, 2010. 198p.

DENADAI, B. S. Prescricao do treinamento aerdbio: teoria e préatica. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
koogan, 2011.

DISCIPLINA: Pratica de Ensino da Ginastica| CARGA HORARIA: 36
Artistica

EMENTA: Estudo tedrico pratico da ginastica artistica. Direcionar o ensino para obtencdo das
competéncias e habilidades especificas da disciplina. Ampliar seus conhecimentos sobre a relagdo do
homem e meio ambiente e sustentabilidade. Compreender as dimensdes da educacdo em direitos
humanos e possibilitar que os alunos signifiquem as informag@es e transformem em um novo modo de
conduzir suas vidas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BORRMANN, G. Ginastica de aparelhos. Lisboa: Editorial Estampa, 1980. 519p.
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MARTIN, P. A ginastica feminina. Lisboa: Editorial Estampa, 1997. 152p.
NUNOMURA, M.; NISTA-PICCOLO, V. L.(Orgs.). Compreendendo a ginastica artistica. Sdo Paulo:
Phorte, 2005. 181p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ARAUJO, C. M. R. Manual de ajudas em ginastica. Canoas: ULBRA, 2003. 206p.

BROCHADO, F. A.; BROCHADO, M. M. V. Fundamentos de ginastica artistica e de trampolins. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2005. 166p. (Educacao Fisica no ensino superior).

MOREIRA, E. C. (Org). Educacéo fisica escolar: desafios e propostas 2. Jundiai: Fontoura, 2006. 183p.
BOMPA, T. O. Treinamento de poténcia para o esporte: pliometria para o desenvolvimento Maximo de
poténcia. Sao Paulo: Phorte, 2004. 193p.

TAFFAREL, C. N. Z. et al. Metodologia do ensino de educacao fisica. Sdo Paulo: Cortez, 2005. 119p.

DISCIPLINA: Préatica de Ensino do Futsal CARGA HORARIA: 36

EMENTA: Aspectos historicos e culturais das modalidades esportivas Futebol e Futsal. Procedimentos
pedagoégicos para o ensino das habilidades basicas do Futebol e do Futsal no contexto da iniciacdo
esportiva, visando a construcdo de uma Pedagogia do Esporte. Resolucdo dos problemas que
emergem da prética pedagdgica docente. Tendéncias atuais das modalidades. Relag6es entre pratica
esportiva e meio ambiente, bem como prética da ética e dos direitos humanos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FREIRE, J. B. Pedagogia do futebol. 2. ed. Campinas: Autores Associados, 2006. 98p. (Educacéo
Fisica e esportes).

GIULIANOTTI, R. Sociologia do futebol: dimensdes histéricas e socioculturais do esporte das multides.
Séao Paulo: Nova Alexandria, 2002. 248p. Basica

MUTTI, D. Futsal: da iniciagdo ao alto nivel. 2. ed. S&o Paulo: Phorte, 2003. 306p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BUCHER, W. 1009 formas de jogo e de treino no futebol. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1997. 244p.

DAOLIO, J. Cultura: educacéo fisica e futebol. Campinas: Ed. UNICAMP, 1997. 135p.

DAOLIO, J. Futebol, cultura e sociedade. Campinas: Autores Associados, 2005. 150p. (Educacéo
fisica).

MELO, R. S. Esportes de quadra. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2001. 170p.

MELO, R. S. Jogos recreativos para futebol. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002. 87p.

MELO, R. S. Sistemas e taticas para futebol. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2001. 78p.

3° SEMESTRE

DISCIPLINA: Iniciacdo a Pratica de Ensino da| CARGA HORARIA: 36
Natacéo

EMENTA: Aspectos historicos e culturais da modalidade de natacdo e modalidades aquaticas; Regras
da natacao; Procedimentos pedagogicos no ensino das habilidades béasicas da natacao; Analise de
situagdes problemas; Tendéncias atuais.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MATVEIEV, L. P. Fundamentos do treino desportivo. 2. ed. Lisboa: Livros Horizonte, 1991. 317p.
CATTEAU, R.; GARROFF, G. O ensino da natacéo. 3. ed. Barueri: Manole, 1990. 381p.
MACHADO, D. C. Natacao: teoria e pratica. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1998. 371p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
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BASILONE NETO, J. Natacdo: a didatica moderna da aprendizagem. Rio de Janeiro: Grupo Palestra
Sport, 1995. 174p.

DELUCA, A. H.; FERNANDES, I. R. C. Brincadeiras e jogos aquaticos: mais de 100 atividades na agua.
3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002. 129p.

FORTEZA LA ROSA, A. Treinamento desportivo: carga, estrutura e planejamento. 2. ed. Sdo Paulo:
Phorte, 2006. 140p.

MANSOLDO, A. C. A iniciag&o dos 4 nados. Sdo Paulo: icone, 1996. 96p.

STICHERT, K-H. Natac&o. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1989. 151p.

DISCIPLINA: Iniciagdo & Pratica de Ensino do| CARGA HORARIA: 36
Basquetebol

EMENTA: Aspectos histéricos e culturais da modalidade. Procedimentos pedagdégicos no
ensino das habilidades basicas do basquetebol no contexto da iniciagcdo esportiva. Regras da
modalidade.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GUARIZI, M. R. Basquetebol: da iniciacdo ao jogo. Jundiai: Fontoura, 2007. 159p.

PAES, R. R.; FERREIRA, H. B.; MONTAGNER, P. C. Pedagogia do esporte: iniciagcdo e treinamento
em basquetebol. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015. 175p.

LOZANA, C. Basquetebol: uma aprendizagem através da metodologia dos jogos. Rio de Janeiro:
SPRINT, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FERREIRA, A. E. X. Basquetebol técnicas e taticas: uma abordagem didatico-pedagdégica. Sao Paulo:
Epu, 2003. 117p.

MELO, R. S. Esportes de quadra. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1999. 170p.

RODRIGUES, H. A.; DARIDO, S. C. Basquetebol na escola: uma proposta didatico-pedagdégica. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2012. 132p. (Educacéo fisica no ensino superior).

ROSE JUNIOR, D. Modalidades esportivas coletivas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. 223p.
TAFFAREL, C. N. Z. et al. Metodologia do ensino de educacao fisica. Sdo Paulo: Cortez, 2005. 119p.

DISCIPLINA: Iniciacdo a Pratica de Ensino do| CARGA HORARIA: 36
Handebol

EMENTA: Aspectos historico-culturais do handebol no mundo e no Brasil: origem, desenvolvimento,
institucionalizacé@o e regras; Fundamentos técnicos do handebol — movimentos basicos fundamentais
€ movimentos técnico-especializados; Fundamentos taticos do handebol — sistemas de defesa e de
ataque; Fundamentos biofisicos aplicados ao handebol — bases fisiol6gicas, e capacidades sensdério-
motoras e fisicas; Fundamentos e aplicagcdes didatico-pedagdgicas para o ensino do handebol —
planejamento, métodos e avaliagao.

BIBLIOGRAFIA BASICA

SIMOES, Anténio Carlos, Handebol Defensivo Conceitos Técnicos de Taticos. 2ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 2008.

GRECO, P, J. ROMERO, J. J. F. Manual de Handebol da Iniciacdo ao alto Rendimento. led. Rio de
Janeiro: Sprint, 2012.

MELO, R. S. Esportes de quadra. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2001. 170p.

MELHEM, A. Brincando e aprendendo handebol. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004. 86p.
NISTA-PICCOLO, V. L. Pedagogia dos esportes. 4. ed. Campinas: Papirus, 1999. 126p.

PAES, R. R.; BALBINO, H. F. Pedagogia do esporte: contextos e perspectivas. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005. 161p.
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ROSE JUNIOR, D. Modalidades esportivas coletivas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. 223p.
WEINECK, J. Treinamento ideal: instrugcbes técnicas sobre o desempenho fisiolégico, incluindo
consideracdes especificas de treinamento infantil e juvenil. 9. ed. Barueri: Manole, 2003. 740p.

DISCIPLINA: Introducéo a Cinesiologia CARGA HORARIA: 72

EMENTA: Aspectos gerais da cinesiologia. No¢des basicas das forcas internas e externas do corpo
humano. Integracédo do sistema esquelético, articular e muscular. Funcionalidade 6ssea, muscular e
articular. Mecénica Gssea e articular. Alavancas mecanicas do corpo humano. Provas e funcdes
articulares. Goniometria. Cadeias cinematicas do corpo humano. A¢des musculares agonistas e
antagonistas. Principios fisicos aplicados a mecéanica do movimento humano e gesto desportivo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

HALL, S. J. Biomecanica basica. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000. 417p.

HAMILL, J.; KNUTZEN, K. M. Bases biomecanicas do movimento humano. Barueri: Manole, 1999.
532p.

ROCHA, P. E. C. P.; CARNAVAL, P. E. Cines iologia aplicada aos esportes. Rio de Janeiro: Sprint,
2000. 197p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ARAUJO FILHO, N. P. Musculag&o e cinesiologia aplicada - 12parte: articulagdes, tornozelo, joelho. 2.
ed. Londrina: Midiograf, v. 2. [S.d]. 97p. (Musculag&o total).

BANKOFF, A. D. P. Morfologia e cinesiologia: aplicada ao movimento humano. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007. 308p.

HAY, J. G.; REID, J. G. As bases anatbmicas e mecénicas do movimento humano. Englewood:
Prentice-Hall, 1985. 281p.

CAMPOS, M. A. Biomecénica da musculacdo. Rio de Janeiro: Sprint, 2000. 152p.

RASCH, P. J. et al. Cinesiologia e anatomia aplicada. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1991.
204p.

DISCIPLINA: Introducdo a Fisiologia Humana| CARGA HORARIA: 36
Aplicada Ao Movimento

EMENTA: Introdugdo & fisiologia do corpo humano. ConsideragBes dos conceitos do ensino da
membrana celular (meio interno, transporte de membrana, potencial de acao e de repouso). Sistema
nervoso somatico, simpatico e parassimpatico. Sistema muscular, aspectos funcionais do movimento.
Sistema Cardiovascular e 0s aspectos funcionais do coracgao.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Fisiologia humana e mecanismos das doencgas. 62 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1998. 639p.

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de fisiologia médica. 92 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2002.

GUYTON, A. C. Fisiologia humana. 62 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1988. 564p.

GUYTON, A. C. Anatomia e fisiologia: Neurociéncia basica. 22 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1993. 345p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BEST, C. H. et al. Bases fisioldgicas da pratica médica. 3% ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1964. 727p.

DOUGLAS, C. R. Tratado de fisiologia aplicada as ciéncias da saude. 42 ed. Sdo Paulo: Robe, 2000.
1338p.

FOSS, M. L.; KETEYIAN, S. J. Bases fisiologicas do exercicio e do esporte. 62 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000. 560p.
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GRABOWSKI, S. R.; TORTORA, G. J. Principios de anatomia e fisiologia (acompanha cd-rom). 92 ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002. 1047p.

JACOB, S. W. et al. Anatomia e fisiologia humana. Rio de Janeiro: Interamericana, 1978. 619p.
BERNE, R. M.; LEVY, M. N. Fisiologia. 32 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

DISCIPLINA: Introducdo aos Fundamentos| CARGA HORARIA: 36
Filoso6ficos da Educacéo Fisica

EMENTA: Introducdo ao pensamento filoséfico. Atitude Filosoéfica, reflexdo filosofica, problemas
filosoficos. Fundamentos filosoficos aplicados a Educacéo Fisica. A Etica e a construcéo de valores. A
Ideologia e a Alienacao na sociedade.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ARANHA, M. L. A.; MARTINS, M. H. P. Filosofando: introducdo a filosofia. 2. ed. Ribeirdo Preto:
Moderna, 2002. 395p.

CHAUI, M. S. Convite a filosofia. 5. ed. S8o Paulo: Atica, 1995. 440p.

SEVERINO, A. J. Filosofia. Sdo Paulo: Cortez, 2001. 211p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DAOLIO, J. Da cultura do corpo. 6. ed. Campinas: Papirus, 2001. 104p

MOREIRA, W. W. (Org.) et al. Educacéao fisica & esportes: perspectivas para o século XXI. 6. ed.
Campinas: Papirus, 2001. 260p.

NUNES, C. A. Aprendendo filosofia. 11. ed. Campinas: Papirus, 2001. 112p.

OLIVEIRA, V. M. O que é educacéo fisica. 11. ed. Sdo Paulo: Brasiliense, 2006. 111p. (primeiros
passos).

CHAUI, M. S. O que e ideologia. 39. ed. Sao Paulo: Brasiliense, 1995. 125p.

| 4° SEMESTRE

DISCIPLINA: Aprofundamento & Fisiologia Humana| CARGA HORARIA: 36
Aplicada Ao Movimento

EMENTA: Caracteristicas Fisiolégicas do Sistema respiratério. Principios Basicos da Fisiologia Renal
e Aspectos Anatbmicos e Fisiologicos do Sistema Endécrino.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Fisiologia humana e mecanismos das doencgas. 62 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1998. 639p.

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de fisiologia médica. 92 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2002.

GUYTON, A. C. Fisiologia humana. 62 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1988. 564p.

GUYTON, A. C. Anatomia e fisiologia: Neurociéncia basica. 22 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1993. 345p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BEST, C. H. et al. Bases fisioldgicas da pratica médica. 32 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1964. 727p.

DOUGLAS, C. R. Tratado de fisiologia aplicada as ciéncias da saude. 42 ed. Sdo Paulo: Robe, 2000.
1338p.

FOSS, M. L.; KETEYIAN, S. J. Bases fisiolégicas do exercicio e do esporte. 62 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000. 560p.

GRABOWSKI, S. R.; TORTORA, G. J. Principios de anatomia e fisiologia (acompanha cd-rom). 92 ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002. 1047p.
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JACOB, S. W. et al. Anatomia e fisiologia humana. Rio de Janeiro: Interamericana, 1978. 619p.
BERNE, R. M.; LEVY, M. N. Fisiologia. 32 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

DISCIPLINA: Aprofundamento a Pratica de Ensino| CARGA HORARIA: 36
da Natacéao

EMENTA: Aspectos histéricos e culturais das atividades/modalidades aquaticas — Hidroginastica,
Biribol, Polo Aquatico, Nado Sincronizado e Saltos Ornamentais. Procedimentos pedagégicos no
ensino das habilidades basicas destas atividades/modalidades. Incluséo social na natagdo. Desporto
Adaptado. Meio ambiente e a natacao. Tendéncias atuais.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BASILONE NETO, J. Natagéo, a didatica moderna de aprendizagem. Rio de Janeiro: Grupo Palestra
Sport, 1995.

CATTEAU, R.; GAROFF, G. O ensino da Natagéo. 32 ed. Sdo Paulo: Manole, 1990.

MACHADO, D. C. Natagéo: teoria e pratica. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1998. 371p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DELUCA, A. H.; FERNANDES, I. R. C. Brincadeiras e jogos aquéticos: mais de 100 atividades na &gua.
22 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1999. 129p.

GOMES, W. D. F. Regras oficiais de nata¢do (2000-2001). Rio de Janeiro: Sprint, 2000.
MANSOLDO, A. C. Iniciag&o dos 4 nados. S&o Paulo: icone, 1996.

QUEIROZ, C. A. Recreacao aquética. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2000. 160p.

BONACHELA, V. Manual basico de hidroginastica. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1999. 94p.

DISCIPLINA: Aprofundamento & Pratica de Ensino| CARGA HORARIA: 36
do Basquetebol

EMENTA: Procedimentos pedago6gicos no ensino dos sistemas taticos defensivos e ofensivos na
iniciacdo esportiva. Regras da modalidade. Tendéncias atuais da modalidade.

BIBLIOGRAFIA BASICA

NISTA-PICCOLO, V. L. Pedagogia dos esportes. 4. ed. Campinas: Papirus, 1999. 126p.

PAES, R. R.; BALBINO, H. F. Pedagogia do esporte: contextos e perspectivas. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005. 161p.

ROSE JUNIOR, D. Modalidades esportivas coletivas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. 223p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GUARIZI, M. R. Basquetebol: da inicia¢do ao jogo. 1 ed. Sdo Paulo: Fontoura, 2007. 159p.
HERNANDES JUNIOR, B. D. O. Treinamento desportivo. Rio de Janeiro: Sprint, 2000. 387p.
NATIONAL BASKETBALL COACHES, T. How to improve your basketball. Sdo Paulo: Trés, 80p.
ROSE JUNIOR, D. de; TRICOLI, V. Basquetebol: uma viséo integrada entre ciéncia e pratica. Barueri:
Manole, 2005.

TEIXEIRA, H. V. Educacéo fisica e desportos: técnicas, taticas, regras e penalidades. 4. ed. Sdo Paulo:
Saraiva, 2001. 286p.

WEINECK, J. Treinamento ideal: instru¢cdes técnicas sobre o desempenho fisiologico, incluindo
consideracdes especificas de treinamento infantil e juvenil. 9. ed. Barueri: Manole, 2003. 740p.

DISCIPLINA: Aprofundamento a Préatica de Ensino| CARGA HORARIA: 36
do Handebol

EMENTA: Aspectos historico-culturais do handebol no mundo e no Brasil: origem, desenvolvimento,
institucionalizacdo e regras; Fundamentos técnicos do handebol — movimentos basicos fundamentais
e movimentos técnico-especializados; Fundamentos taticos do handebol — sistemas de defesa e de
ataque; Fundamentos biofisicos aplicados ao handebol — bases fisiol6gicas, e capacidades sensorio-
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motoras e fisicas; Fundamentos e aplicacBes didatico-pedagdgicas para o ensino do handebol —
planejamento, métodos e avaliac&o.

BIBLIOGRAFIA BASICA

SIMOES, Antdnio Carlos, Handebol Defensivo Conceitos Técnicos de Taticos. 2ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 2008.

GRECO, P, J. ROMERO, J. J. F. Manual de Handebol da Iniciacdo ao alto Rendimento. led. Rio de
Janeiro: Sprint, 2012.

MELO, R. S. Esportes de quadra. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2001. 170p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MELHEM, A. Brincando e aprendendo handebol. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004. 86p.
NISTA-PICCOLO, V. L. Pedagogia dos esportes. 4. ed. Campinas: Papirus, 1999. 126p.

PAES, R. R.; BALBINO, H. F. Pedagogia do esporte: contextos e perspectivas. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005. 161p.

ROSE JUNIOR, D. Modalidades esportivas coletivas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. 223p.
WEINECK, J. Treinamento ideal: instru¢cdes técnicas sobre o desempenho fisioldgico, incluindo
consideragdes especificas de treinamento infantil e juvenil. 9. ed. Barueri: Manole, 2003. 740p.

DISCIPLINA: Aprofundamento aos Fundamentos | CARGA HORARIA: 36
Filoso6ficos da Educacéo Fisica

EMENTA: A conceituacdo de Educacao Fisica e do Esporte. O Esporte como instrumentos ideoldgico.
O corpo como instrumento ideolégico. O corpo como mercadoria na sociedade capitalista. O bullying e
a cultura dos tempos modernos. O mito da atividade fisica e a saude. As rela¢des entre os direitos
humanos, 0 meio ambiente e as questdes éticas da Educacao Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BRACHT, V. Sociologia critica do esporte: uma introducgéo. 3. ed. ljui: UNIJUI, 2005.

LOURO, G. L.; FELIPE, J.; GOELLNER, S. V. Corpo, género e sexualidade: um debate contemporéneo
na educacdo. 5. ed. Rio de Janeiro: Vozes, 2010.

SOARES, C. L. Corpo e historia. 3. ed. Campinas: Autores Associados, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CARVALHO, Y. M. O mito da atividade fisica e saude. 3. ed. Sdo Paulo: HUCITEC, 2004.

CODO, W.; SENNE, W. A. O que é corpolatria. Sdo Paulo: Brasiliense, 2004.

COUTO, E. S. O homem satélite: estética e mutagdes do corpo na sociedade tecnoldgica. ljui: UNIJUI,
2000.

STRAMANN. R. H. Textos Pedagogicos Sobre o Ensino da Educacao Fisica. 4ed. ljui: Unijui, 2013.
TUBINO, M. J. G. O que e esporte. 2. ed. Sdo Paulo: Brasiliense, 1999.

DISCIPLINA: Bioquimica Aplicada a Educacido| CARGA HORARIA: 36
Fisica

DISCIPLINA: Cinesiologia Aplicada a Educacdo| CARGA HORARIA: 72
Fisica
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EMENTA: Disciplina de formacédo basica e fundamental para o estudo do exercicio fisico e do
movimento humano durante as atividades fisicas. Proporcionar conhecimento e entendimento objetivo
e experimental do movimento e da acdo do corpo humano. Aplicacdo de leis fisicas, as bases
fisiolégicas e estruturais do movimento humano do o segmento corporal humano. Capacitar o aluno a
aplicar os conhecimentos cinesioldgicos e biomecanicos na avaliagdo, prescricdo e aplicacdo do
exercicio fisico.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ARAUJO FILHO, N. P. Musculacéo e cinésiologia aplicada - 12parte: articulacdes, tornozelo, joelho. 2.
ed. Londrina: Midiograf, v. 2. 97p. (Musculacéao total).

HAY, J. G.; REID, J. G. As bases anatbmicas e mecéanicas do movimento humano. Englewood:
Prentice-Hall, 1985. 281p.

SMITH, L. K.; LEHMKUHL, L. D.; WEIS, E. L. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. 5. ed. Barueri: Manole,
1997. 538p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CAMPOS, M. A. Biomecéanica da musculacdo. Rio de Janeiro: Sprint, 2000. 152p.

FLECK, S. J.; FIGUEIRA JUNIOR, A. Treinamento de forca para fitness & salde. S&o Paulo: Phorte,
2003. 347p.

FLECK, S. J.; KRAEMER, W. J. Fundamentos do treinamento de forca muscular. 2. ed. Porto Alegre:
Artmed, 1999. 247p.

HALL, S. J. Biomecénica basica. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000. 417p.

HAMILL, J.; KNUTZEN, K. M. Bases biomecanicas do movimento humano. Barueri: Manole, 1999.
532p.

KRAEMER, W. J.; DESCHENES, M. R.; FLECK, S. J. Fisiologia do exercicio: teoria e prética. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2013. 459p.

LIPPERT, L. S. Cinesiologia clinica para fisioterapeutas. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2003. 272p

RASCH, P. J. et al. Cinesiologia e anatomia aplicada. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1991.
204p.

ROCHA, P. E. C. P.; CARNAVAL, P. E. Cinesiologia aplicada aos esportes. Rio de Janeiro: Sprint,
2000. 197p.

UCHIDA, M. et al. Manual de muscula¢éo: uma abordagem teérico-prética do treinamento de forca. 3.
ed. S8o Paulo: Phorte, 2005. 210p.

5° SEMESTRE

DISCIPLINA: Bases Metodolégicas do| CARGA HORARIA: 36
Condicionamento Fisico

EMENTA: Aspectos fundamentais do desenvolvimento fisico e cognitivo e seu papel no processo de
treinamento desportivo. Determinantes do meio ambiente no bem estar e desempenho fisico do aluno.
Sistemas e métodos especificos do treinamento desportivo. Leis do Treinamento desportivo e os
principios gerais da carga fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MATVEIEV, L. P. Fundamentos do treino desportivo. 2. ed. Lisboa: Livros Horizonte, 1991. 317p.
WEINECK, J. Treinamento ideal: instru¢cdes técnicas sobre o desempenho fisiologico, incluindo
consideracdes especificas de treinamento infantil e juvenil. 9. ed. Barueri: Manole, 2003. 740p.
DENADAI, B. S. Prescricdo do treinamento aerdbio: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2011. 140p.

SAMULSKI, D.; MENZEL, H-J.; PRADO, L. S. Treinamento esportivo. Sdo Paulo: Manole, 2013. 359p.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AOKI, M. S. Fisiologia, treinamento e nutricao aplicados ao futebol. Jundiai: Fontoura, 2002. 158p
BOMPA, T. O. Treinamento de poténcia para o esporte: pliometria para o desenvolvimento maximo de
poténcia. Sdo Paulo: Phorte, 2004. 193p.

HOWLEY, E. T.; FRANKS, B. D.; HOWEL, E. T. Manual do instrutor de condicionamento fisico para a
saude. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2000. 448p.

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao
desempenho. 3. ed. Sao Paulo: Manole, 2000. 527p.

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e desempenho
humano. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998. 695p.

DISCIPLINA: Cineatropometria CARGA HORARIA: 36

EMENTA: Um referencial tedrico sobre teste, medida, avaliacdo e andlise. Principios, objetivos e tipos
de avaliacdo. Técnicas e instrumentos de avaliagfes. Critérios para a sele¢éo de testes. Precisdo das
medidas. Anamnese. Métodos de avaliacdo da composi¢do corporal. Equacdes de Predicdo da
composic¢ao corporal.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MARINS, J. C. B.; GIANNICHI, R. S. Avaliagdo e prescricao de atividade fisica: guia pratico. 3. ed. Rio
de Janeiro: Shape, 2003. 341p.

FERNANDES FILHO, J. A pratica da avaliagao fisica: testes, medidas e avaliacao fisica em escolares,
atletas e academias de ginastica. 2. ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003. 268p.

HEYWARD, V. H. Avaliacao fisica e prescri¢cdo de exercicio: técnicas avangadas. 6. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2013. 485p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GUEDES, D. P.; GUEDES, J. E. R. P. Controle do peso corporal: composi¢do corporal, atividade fisica
e nutricdo. Londrina: Midiograf, 1998. 311p.

MATSUDO, S. M. M,. E. Avaliacéo do idoso: fisica & funcional. Londrina: Midiograf, 2000. 125p
POLLOCK, M. L.; WILMORE, J. H. Exercicios na saude e na doenca: avaliacdo e prescricao para
prevencdo e reabilitacdo. 2. ed. Rio de Janeiro: MEDSI, 1993. 718p.

HEYWARD, V. H.; STOLARCZYK, L. M. Avaliacdo da composicéo corporal aplicada. Barueri: Manole,
2000. 243p.

ROCHA, P. E. C. P.; CARNAVAL, P. E. Medidas e avaliacdo em ciéncias do esporte. 4. ed. Rio de
Janeiro: Sprint, 2000. 173p.

DISCIPLINA: Iniciagdo a Educagéo Fisica Adaptada | CARGA HORARIA: 36

EMENTA: Estudo dos conceitos da Educacdo Fisica Adaptada. Inclusdo. Direitos humanos.
Fundamentos e caracteristicas das deficiéncias sensoriais, fisicas e cognitivas. Consideragfes
histéricas, sociais e ambientais. Estudo das possibilidades de inclusédo através do esporte adaptado. A
organizacdo do esporte Paraolimpico. Treinamento para pessoas com deficiéncia.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ARAUJO, P. F. Desporto adaptado no Brasil. S&o Paulo: Phorte, 2011. 215p.

GORGATTI, M. G.; COSTA, R. F. (Orgs). Atividade fisica adaptada: qualidade de vida para pessoas
com necessidades especiais. Barueri: Manole, 2005. 589p.

GORLA, J. I.; CAMPANA, M. B.; OLIVEIRA, L. Z. Teste e avaliacdo em esporte adaptado. Sado Paulo:
Phorte, 2009. 222p.

MAUERBERG-DECASTRO, E. Atividade fisica adaptada. Ribeirdo Preto: Tecmedd, 2005. 555p.
STAINBACK, S.; STAINBACK, W. Inclusdo: um guia para educadores. Porto Alegre: Artmed, 2008.
451p.
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WINNICK, J.P. Educacao Fisica e esportes adaptados. Barueri: Manole, 2004. 552p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DIEHL, R. M. Jogando com as diferencas: jogos para criancas e jovens com deficiéncia: em situacao
de inclusao e em grupos especificos. Sao Paulo: Phorte, 2006. 214p.

MANTOAN, M. T. E. Inclusdo escolar: o que é? por qué? como fazer? 2. ed. Ribeirdo Preto: Moderna,
2006. 64p. (Cotidiano escolar: acdo docente).

MENEGASSO, T. A inclusdo da pessoa com deficiéncia nas classes comuns do ensino regular: um
estudo realizado no municipio de Tanabi - SP. 2009. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacao)-
UNIFEV-Centro Universitario de Votuporanga, Votuporanga, 2009.

SOUZA, A. A. O. E.; FERREIRA, O. M.; MEATO, E. A. AS dificuldades que os professores de educacéo
fisica encontram para incluir os alunos com deficiéncia em suas salas. 2008. Trabalho de Conclusédo
de Curso (Graduacédo)-UNIFEV-Centro Universitario de Votuporanga, Votuporanga, 2008.

VIEIRA, D. Brincando: brincadeiras para o desenvolvimento da pessoa portadora de deficiéncia mental,
visual e doencas mentais. Bauru: Documento Center Xerox - Usc, 2001. 69p.

DISCIPLINA: Introducéo & Fisiologia do Exercicio CARGA HORARIA: 36

EMENTA: Introducgéo a Fisiologia do Exercicio. Bioenergética. Potenciais Bioenergéticos. Metabolismo
de exercicio.

BIBLIOGRAFIA BASICA

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao condicionamento e ao
desempenho. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 2000. 527p.

FOSS, M. L.; KETEYIAN, S. J. Bases fisiol6gicas do exercicio e do esporte. 6. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000. 560p.

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. |.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e desempenho
humano. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998. 695p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MARINS, J. C. B.; GIANNICHI, R. S. Avaliacéo e prescri¢do de atividade fisica: guia prético. 3. ed. Rio
de Janeiro: Shape, 2003. 341p.

PEREIRA, B.; SOUZA JUNIOR, T. P. Metabolismo celular e exercicio fisico: aspectos bioquimicos e
nutricionais. Sdo Paulo: Phorte, 2004. 220p.

SIMAO, R. Fisiologia e prescricdo de exercicios para grupos especiais. 2. ed. Sao Paulo: Phorte, 2006.
152p.

FERNANDES FILHO, J. A pratica da avaliagao fisica: testes, medidas e avaliacdo fisica em escolares,
atletas e academias de ginastica. 2. ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003. 268p.

LEITE, P. F. Fisiologia do exercicio: ergometria e condicionamento fisico - cardiologia desportiva. 4. ed.
S&o Paulo: Robe, 2000. 300p.

DISCIPLINA: Nutricdo Béasica CARGA HORARIA: 36
DISCIPLINA: Prética Profissional CARGA HORARIA: 72
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EMENTA: Desenvolvimento de atividades praticas supervisionadas para comunidade; observacao
participativa com atuacao enriquecedora do ensino aprendizagem; estudos e pesquisas dirigidas sob a
supervisdo docente, que podem servir para a elaboracdo do trabalho de conclusao do curso.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Acervo Académico do Curso.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Acervo Académico do Curso.

6° SEMESTRE

DISCIPLINA: Aprofundamento & Educacdo Fisica| CARGA HORARIA: 36
Adaptada

EMENTA: Incluséo social. Considerac8es histéricas, sociais e ambientais. Processos inclusivos por
meio do desporto adaptado. Implementagdo de equipamentos, materiais alternativos e espaco fisico.
Teoria do desporto adaptado. Direitos Humanos. Conceitos e caracteristicas das deficiéncias sensorias,
motoras e cognitivas. Avaliacdo no desporto adaptado. Atividades desportivas adaptadas.
Paralimpiadas. Treinamento para pessoas com deficiéncia.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GORGATTI, M. G.; COSTA, R. F. (Orgs). Atividade fisica adaptada: qualidade de vida para pessoas
com necessidades especiais. Barueri: Manole, 2005. 589p.

MAUERBERG-DECASTRO, E. Atividade fisica adaptada. Ribeirdo Preto: Tecmedd, 2005. 555p.
WINNICK, J.P. Educacéo Fisica e esportes adaptados. Barueri: Manole, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MARQUES, R.F.R.; GUTIERREZ, G.L. Esporte paralimpico no Brasil: profissionalismo, administracao
e classificacéo de atletas. S&o Paulo: Phorte, 2010.

ARAUJO, P.F. Desporto adaptado no Brasil. S&o Paulo: Phorte, 2011.

DIEHL, R.M. Jogando com as diferenc¢as: jogos para criangas e jovens com deficiéncia em situacao de
inclusdo e em grupos especificos. Sao Paulo: Phorte, 2006.

GORLA, J. I.; CAMPANA, M. B.; OLIVEIRA, L. Z. Teste e avaliagdo em esporte adaptado. Sao Paulo:
Phorte, 2009.

VIEIRA, D. Brincando: brincadeiras para o desenvolvimento da pessoa portadora de deficiéncia mental,
visual e doengas mentais. Bauru: Documento Center Xerox - Usc, 2001. 69p.

DISCIPLINA: Aprofundamento em Fisiologia do| CARGA HORARIA: 72
Exercicio

EMENTA: Respostas fisiologicas ocorrentes no organismo como efeito do exercicio crénico; relagdes
com treinamento, meio ambiente, estado nutricional, crescimento, desenvolvimento, envelhecimento e
salde.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BIBLIOGRAFIA BASICA

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao
desempenho. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 2000. 527p.

RASO, V.; GREVE, J. M. D'A.; POLITO, M. D. Pollock: fisiologia clinica do exercicio. Barueri: Manole,
2013. 614p.

KRAEMER, W. J.; DESCHENES, M. R.; FLECK, S. J. Fisiologia do exercicio: teoria e pratica. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2013. 459p.
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MCARDLE, W. D.; KATCH, F. |.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e desempenho
humano. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998. 695p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

SIMAO, R. Fisiologia e prescricao de exercicios para grupos especiais. 2. ed. Sao Paulo: Phorte, 2006.
152p. LIVRO

GUYTON, A. C. Fisiologia humana. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. 564p. LEITE, P.
F. Fisiologia do exercicio: ergometria e condicionamento fisico - cardiologia desportiva. 4. ed. Séo
Paulo: Robe, 2000. 300p. LIVRO

MARINS, J. C. B.; GIANNICHI, R. S. Avaliagdo e prescri¢cao de atividade fisica: guia pratico. 3. ed. Rio
de Janeiro: Shape, 2003. 341p. LIVRO

PEREIRA, B.; SOUZA JUNIOR, T. P. Metabolismo celular e exercicio fisico: aspectos bioquimicos e
nutricionais. S&o Paulo: Phorte, 2004. 220p.

DISCIPLINA: Medidas e Avaliagéo CARGA HORARIA: 36

EMENTA: Areas de avaliagdo na Educacéo Fisica: neuromotora, postural e metabdlica. Aplicacdo
pratica de testes em campo e laboratério. Estatistica elementar aplicada em medidas e avaliagao:
andlise dos dados e interpretagdo dos resultados. Implicagbes ambientais no desempenho de tarefas
motoras.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FERNANDES FILHO, J. A pratica da avaliagao fisica: testes, medidas e avaliacdo fisica em escolares,
atletas e academias de ginastica. 2. ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003. 268p.

HEYWARD, V. H. Avaliacao fisica e prescricdo de exercicio: técnicas avancadas. 6. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2013. 485p.

ROCHA, A. C.; GUEDES JUNIOR, D. P. Avaliacao fisica para treinamento personalizado, academias
e esportes: uma abordagem didatica, pratica e atual. Sdo Paulo: Phorte, 2013. 391p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GUEDES, D. P.; GUEDES, J. E. R. P. Controle do peso corporal: composi¢do corporal, atividade fisica
e nutricdo. Londrina: Midiograf, 1998. 311p.

POLLOCK, M. L.; WILMORE, J. H. Exercicios na saude e na doenca: avaliacdo e prescricao para
prevencdo e reabilitacdo. 2. ed. Rio de Janeiro: MEDSI, 1993. 718p.

HEYWARD, V. H.; STOLARCZYK, L. M. Avaliacdo da composicéo corporal aplicada. Barueri: Manole,
2000. 243p.

MARINS, J. C. B.; GIANNICHI, R. S. Avaliacéo e prescri¢do de atividade fisica: guia pratico. 3. ed. Rio
de Janeiro: Shape, 2003. 341p.

ROCHA, P. E. C. P.; CARNAVAL, P. E. Medidas e avaliacdo em ciéncias do esporte. 4. ed. Rio de
Janeiro: Sprint, 2000. 173p.

DISCIPLINA: Pratica Profissional CARGA HORARIA: 36

EMENTA: Desenvolvimento de atividades praticas supervisionadas para comunidade; observacao
participativa com atuacao enriquecedora do ensino aprendizagem; estudos e pesquisas dirigidas sob a
supervisdo docente, que podem servir para a elaboracéo do trabalho de conclusdo do curso.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Acervo Académico do Curso.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Acervo Académico do Curso.

DISCIPLINA: Treinamento Desportivo CARGA HORARIA: 36
Elaborado por: Data:
Nucleo Docente Estruturante - NDE
Elaborado por: Data:
Colegiado de Curso
Aprovado por: Data:

Consepe/Reitoria
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EMENTA: Aspectos organizacionais do treinamento desportivo. Periodizacdo do treinamento
desportivo-ciclo. Caracteristicas dos periodos do treinamento desportivo. Planejamento do treinamento
a longo prazo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

DENADAI, BENEDITO SERGIO, Educacédo Fisica no Ensino Superior - Prescricdo do Treinamento
Aerébico, editora Guanabara Koogan 2005

MATVEIEV, L. P. Fundamentos do treino desportivo. 2. ed. Lisboa: Livros Horizonte, 1991. 317p.
WEINECK, J. Treinamento ideal: instrucBes técnicas sobre o desempenho fisiolégico, incluindo
consideragdes especificas de treinamento infantil e juvenil. 9. ed. Barueri: Manole, 2003. 740p.
SAMULSKI, DIETMAR; MENZEL, HANS-JOACHIM; PRADO, LUCIANO SALES, Treinamento
esportivo. Editora: Manole 2013

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

HOWLEY, E. T.; FRANKS, B. D.; HOWEL, E. T. Manual do instrutor de condicionamento fisico para a
saude. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2000. 448p.

AOKI, M. S. Fisiologia, treinamento e nutricdo aplicados ao futebol. Jundiai: Fontoura, 2002. 158p
BOMPA, T. O. Treinamento de poténcia para o esporte: pliometria para o desenvolvimento méximo de
poténcia. Sao Paulo: Phorte, 2004. 193p.

LEITE, P. F. Fisiologia do exercicio: ergometria e condicionamento fisico - cardiologia desportiva. 4. ed.
S&o Paulo: Robe, 2000. 300p.

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. |.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e desempenho
humano. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998. 695p.

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao condicionamento e ao
desempenho. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 2000. 527p.

7° SEMESTRE

DISCIPLINA: Conceitos Basicos em Metodologia do | CARGA HORARIA: 36
Exercicio Resistido

EMENTA: Compreensédo sobre a aplicacdo sistematizada do exercicio fisico resistido nos diversos
grupos populacionais. Respostas morfofisiolégicas frente a sobrecarga resistida.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BAECHLE, T. R. (Ed.) et al. Fundamentos do treinamento de for¢a e do condicionamento. 3. ed. Barueri:
Manole, 2010. 592p.

UCHIDA, M. et al. Manual de musculac¢ado: uma abordagem tedrico-pratica do treinamento de for¢a. 3.
ed. S&o Paulo: Phorte, 2005. 210p.

COSSENZA, C. E.; RODRIGUES, C. E. C. Muscula¢do: métodos e sistemas. 3. ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 2001. 119p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FLECK, S. J.; FIGUEIRA JUNIOR, A. Treinamento de forca para fitness & salde. Séo Paulo: Phorte,
2003. 347p.

WEINECK, J. Treinamento ideal: instrucBes técnicas sobre o desempenho fisiolégico incluindo
consideracdes especificam de treinamento infantil e juvenil. 9. ed. Barueri: Manole, 2003. 740p.
CAMPOS, M. A. Biomecéanica da musculacdo. Rio de Janeiro: Sprint, 2000. 152p.

COSSENZA, C. E.; CONTURSI, E. B.; RODRIGUES, C. E. C. Manual do personal training. 2. ed. Rio
de Janeiro: Sprint, 2000. 142p.

COSSENZA, C. E.; RODRIGUES, C. E. C. Musculagado: métodos e sistemas. 3. ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 2001. 119p
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DISCIPLINA: Fitness CARGA HORARIA: 36

EMENTA: Disciplina de formagao basica e fundamental para o estudo das novas tendéncias que o
mercado de trabalho oferece, fomentando as diferentes técnicas de trabalho relacionadas ao Fitness.
Proporcionar conteudos que possam trazer ao estudante de Educagao Fisica senso critico na aplicagéo
das diferentes modalidades inerentes ao exercicio fisico, obedecendo evidéncias cientificas
estabelecidas pelo ACSM e WHO. Capacitar o aluno a aplicar os conhecimentos adquiridos em sua
formacao.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GUISELINI, M. Exercicios aerobicos: teoria e pratica no treinamento personalizado e em grupos. Séo
Paulo: Phorte, 2007. 373p.

BARBANTI, V. J. Aptidao fisica: um convite a saude. Barueri: Manole, 1990. 146p.

NAHAS, M. V. Atividade fisica, saude e qualidade de vida: conceitos e sugestées. 3. ed. Londrina:
Midiograf, 2001. 238p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

HOWLEY, E. T.; FRANKS, B. D.; HOWEL, E. T. Manual do instrutor de condicionamento fisico para a
saude. 3. ed. Porto Alegre:Artmed, 2000. 448p.

ACHOUR JUNIOR, A. Bases para exercicios de alongamento: relacionado com a saude e no
desempenho atlético. 2. ed. S&o Paulo: Phorte, 1999. 239p.

ACHOUR JUNIOR, A. Flexibilidade e alongamento: saude e bem-estar. Barueri: Manole, 2004. 364p.
CONTURSI, T. L. B. Flexibilidade & alongamento. 20. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1998. 162p.
MARTIN, P. A ginastica feminina. Lisboa: Editorial Estampa, 1997. 152p.

DISCIPLINA: Estagio Supervisionado || CARGA HORARIA: 126

EMENTA: Estabelecer relagcao entre o conhecimento teérico desenvolvido até o momento da prética
profissional. Elaboracéo dos relatérios parciais e organizacdo do relatério final do estagio
supervisionado.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GUISELINI, M. Exercicios aerdbicos: teoria e préatica no treinamento personalizado e em grupos. Sao
Paulo: Phorte, 2007. 373p.

MONTEIRO, A. G.; EVANGELISTA, A. L. Treinamento funcional: uma abordagem pratica. S&o Paulo:
Phorte, 2010. 198p.

FERNANDES FILHO, J. A prética da avaliagao fisica: testes, medidas e avaliagéo fisica em escolares,
atletas e academias de ginéstica. 2. ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003. 268p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BALSAMO, S.; SIMAO, R. Treinamento de forca: para osteoporose, fibromialgia, diabetes tipo 2, artrite
reumatoide e envelhecimento. Sdo Paulo: Phorte, 2005. 171p.

FLECK, S. J.; FIGUEIRA JUNIOR, A. Treinamento de forca para fithess &salde. Sao Paulo: Phorte,
2003. 347p.

GUEDES, D. P.; GUEDES, J. E. R. P. Controle do peso corporal: composicao corporal, atividade fisica
e nutricdo. Londrina: Midiograf, 1998. 311p.

UCHIDA, M. et al. Manual de musculac¢ado: uma abordagem tedrico-pratica do treinamento de forga. 3.
ed. S&o Paulo: Phorte, 2005. 210p.

ROCHA, P. E. C. P.; CARNAVAL, P. E. Medidas e avaliacdo em ciéncias do esporte. 4. ed. Rio de
Janeiro: Sprint, 2000. 173p.

DISCIPLINA: Prética Profissional lll CARGA HORARIA: 72

EMENTA: Articulacdo entre a teoria e a pratica, usando metodologias ativas de ensino aprendizagem,

por meio de um modelo de integracéo de ciéncias basicas e profissionalizantes.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

EVANGELISTA, A. L.; MACEDO, J. Treinamento funcional e core training: exercicios praticos
aplicados. 2. ed. rev. e ampl. Sdo Paulo: Phorte, 2015. 182p.

UCHIDA, M. et al. Manual de musculagao: uma abordagem teérico-pratica do treinamento de forca. 3.
ed. Sdo Paulo: Phorte, 2005. 210p.

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. |.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e desempenho
humano. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998. 695p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao condicionamento e ao
desempenho. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 2000. 527p.
LEITE NETO, J. A. Marketing de academia. Rio de Janeiro: Sprint, 1994. 109p.

DISCIPLINA: Introducdo a Atividade Fisica para| CARGA HORARIA: 36
Popula¢gdes com Cuidados Especiais

EMENTA: Prescricdo e o acompanhamento de programas de exercicios fisicos para o desenvolvimento
e/ou manutencado de componentes morfoldgicos, funcionais e neuromotores e a sua aplicacdo em
populagdes especiais como obesos, diabéticos, hipertensos e cardiopatas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FROELICHER, V. F. et al. Manual do ACSM para teste de esfor¢o e prescrigdo de exercicio. 5. ed. Rio
de Janeiro: Revinter, 2000. 314p.

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao condicionamento e ao
desempenho. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 2000. 527p.

SIMAO, R. Fisiologia e prescri¢cdo de exercicios para grupos especiais. 2. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2006.
152p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MARTINS, D. M. Exercicio fisico no controle do diabetes mellitus. Sdo Paulo: Phorte, 2000. 145p.
POLLOCK, M. L.; FOX Ill, S. M.; WILMORE, J. H. Exercicios na salde e na doenca: avaliacdo e
prescricao para prevencao e re. Rio de Janeiro: Medsi, 1986. 487p.

CANCELLIERI, C. Diabetes & atividade fisica. London: Fontana, 1999. 87p.

FOSS, M. L.; KETEYIAN, S. J. Bases fisiol6gicas do exercicio e do esporte. 6. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000. 560p.

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e desempenho
humano. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998. 695p.

DISCIPLINA: Introducéo ao Personal Trainer CARGA HORARIA: 36

EMENTA: Contribuicbes psicofisiologicas do treinamento personalizado para a melhoria ou
manutenc¢édo da saude. Conceitos, caracterizagdes e especificidades de diversas condi¢des especiais,
bem como suas implica¢g6es na elaboracdo de programas de exercicio fisico.

BIBLIOGRAFIA BASICA

PERES, F. P. Personal trainer: uma abordagem prética do treinamento personalizado. Sdo Paulo:
Phorte, 2013. 222p.

MONTEIRO, A. G. Treinamento personalizado: uma abordagem didatico-metodoldgica. 4. ed.rev. e
ampl. S&o Paulo: Phorte, 2011. 207p

ROCHA, A. C.; GUEDES JUNIOR, D. P. Avaliacao fisica para treinamento personalizado, academias
e esportes: uma abordagem didatica, pratica e atual. Sdo Paulo: Phorte, 2013. 391p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
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GUISELINI, M. Exercicios aerdbicos: teoria e pratica no treinamento personalizado e em grupos. Sao
Paulo: Phorte, 2007. 373p.

SIMAO, R. Fisiologia e prescricéo de exercicios para grupos especiais. 2. ed. Sao Paulo: Phorte, 2006.
152p.

UCHIDA, M. et al. Manual de musculacédo: uma abordagem teérico-pratica do treinamento de forca. 7.
ed. rev. e ampl. S&o Paulo: Phorte, 2013. 294p. (Educacéo fisica e esportes).

COSSENZA, C. E.; CONTURSI, E. B.; RODRIGUES, C. E. C. Manual do personal training. 2. ed. Rio
de Janeiro: Sprint, 2000. 142p.

MONTEIRO, A. G.; EVANGELISTA, A. L. Treinamento funcional: uma abordagem pratica. 3. ed. rev. e
ampl. S&o Paulo: Phorte, 2015. 210p.

DISCIPLINA: Seminarios em Educacao Fisica CARGA HORARIA: 36

EMENTA: O trabalho de conclusao de curso e sua relevancia na formacéo do discente. A importancia
da investigacao cientifica. A estrutura do trabalho de conclusdo de curso de acordo com as normas da
ABNT. Discussao sobre o projeto de pesquisa cientifico.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MATTOS, M. G.; BLECHER, S.; ROSSETTO JUNIOR, A. J. Metodologia da pesquisa em educacio
fisica: construindo sua monografia, artigos e projetos. 3. ed. rev. e atual. Sdo Paulo: Phorte, 2008. 223p.
GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2002. 175p.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Fundamentos de metodologia cientifica. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas,
2001. 288p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ANDRADE, M. M. Introducdo a metodologia do trabalho cientifico: elaboracdo de trabalhos na
graduacdo. 2. ed. Sao Paulo: Atlas, 1997. 151p.

DEMO, P. Introducdo a metodologia da ciéncia. 2. ed. Sdo Paulo: Atlas, 1995. 118p.

RUIZ, J. A. Metodologia cientifica: guia para eficiéncia nos estudos. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas, 1996. 177p.
SALOMON, D. V. Como fazer uma monografia. 11. ed. S&o Paulo: Martins Fontes, 2004. 425p.
SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. 20. ed. Sdo Paulo: Cortez, 1996. 272p.

8° SEMESTRE

DISCIPLINA: Pratica Profissional IV CARGA HORARIA: 72

EMENTA: Estudos e pesquisas dirigidas sob a superviséo docente, que podem servir para a elaboragéo
do trabalho de conclusao do curso.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BAECHLE, T. R. (Ed.) et al. Fundamentos do treinamento de for¢a e do condicionamento. 3. ed. Barueri:
Manole, 2010. 592p.

GUISELINI, M. Exercicios aerdbicos: teoria e préatica no treinamento personalizado e em grupos. Sao
Paulo: Phorte, 2007. 373p.

FERNANDES FILHO, J. A pratica da avaliagao fisica: testes, medidas e avaliagdo fisica em escolares,
atletas e academias de gindstica. 2. ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003. 268

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GUEDES, D. P.; GUEDES, J. E. R. P. Controle do peso corporal: composicao corporal, atividade fisica
e nutricdo. Londrina: Midiograf, 1998. 311p.

BALSAMO, S.; SIMAO, R. Treinamento de forca: para osteoporose, fibromialgia, diabetes tipo 2, artrite
reumatoide e envelhecimento. Sdo Paulo: Phorte, 2005. 171p.
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FLECK, S. J.; FIGUEIRA JUNIOR, A. Treinamento de forca para fitness &saude. Sao Paulo: Phorte,
2003. 347p.

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio - guia de estudo do estudante: teoria e
aplicacdo ao condicionamento fisico e ao desempenho. 3. ed. Barueri: Manole, 2000. 128p. UCHIDA,
M. et al. Manual de musculacdo: uma abordagem tedérico-pratica do treinamento de forca. 3. ed. Sao
Paulo: Phorte, 2005. 210p.

DISCIPLINA: Aprofundamento ao Fitness CARGA HORARIA: 36

EMENTA: Disciplina que busca aprofundar conhecimentos do estudante de educagéo fisica, podendo
aprimorar suas habilidades especificas das atividades que constituem o mercado do fitness. Capacitar
profissionais de educacéo fisica no gerenciamento e técnicas dos novos segmentos ligados ao
exercicio fisico.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GUISELINI, M. Exercicios aerobicos: teoria e pratica no treinamento personalizado e em grupos. Sao
Paulo: Phorte, 2007. 373p.

MONTEIRO, A. G.; EVANGELISTA, A. L. Treinamento funcional: uma abordagem pratica. Sado Paulo:
Phorte, 2010. 198p.

MARTIN, P. A ginastica feminina. Lisboa: Editorial Estampa, 1997. 152p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CARRIERE, B. Bola suica: teoria, exercicios basicos e aplicacéo clinica. Barueri: Manole, 1999. 383p.
HOWLEY, E. T.; FRANKS, B. D.; HOWEL, E. T. Manual do instrutor de condicionamento fisico para a
saude. 3. ed. Porto Alegre:Artmed, 2000. 448p.

ACHOUR JUNIOR, A. Bases para exercicios de alongamento: relacionado com a saude e no
desempenho atlético. 2. ed. S&o Paulo: Phorte, 1999. 239p.

ACHOUR JUNIOR, A. Flexibilidade e alongamento: saude e bem-estar. Barueri: Manole, 2004. 364p.
FLECK, S. J.; FIGUEIRA JUNIOR, A. Treinamento de forca para fithess & salde. Sao Paulo: Phorte,
2003. 347p.

DISCIPLINA: Aprofundamento em Metodologia do| CARGA HORARIA: 36
Exercicio Resistido

EMENTA: Operacionaliza¢édo dos objetivos e procedimentos relacionados ao aprimoramento da aptidao
fisica por meio da musculagdo. Nocdes basicas de recursos, métodos e técnicas utilizadas em
programas de musculagao.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BAECHLE, T. R. (Ed.) et al. Fundamentos do treinamento de for¢a e do condicionamento. 3. ed. Barueri:
Manole, 2010. 592p.

BALSAMO, S.; SIMAO, R. Treinamento de forca: para osteoporose, fiboromialgia, diabetes tipo 2, artrite
reumatoide e envelhecimento. S&o Paulo: Phorte, 2005. 171p.

UCHIDA, M.C.; BACURAU, R.F.P.; CHARRO, M.A.; NAVARRO, FRANCISCO; PONTES JUNIOR,
FRANCISCO LUCIANO Manual de muscula¢do, uma abordagem tedrico-pratica do treinamento de
forgca, 7°. Ed 2013

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CAMPOS, M. A. Biomecéanica da musculacdo. Rio de Janeiro: Sprint, 2000. 152p.

COSSENZA, C. E.; CONTURSI, E. B.; RODRIGUES, C. E. C. Manual do personal training. 2. ed. Rio
de Janeiro: Sprint, 2000. 142p.

COSSENZA, C. E.; RODRIGUES, C. E. C. Musculagdo: métodos e sistemas. 3. ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 2001. 119p
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FLECK, S. J.; FIGUEIRA JUNIOR, A. Treinamento de forca para fitness & salde. Sdo Paulo: Phorte,
2003. 347p.

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e desempenho
humano. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998. 695p.

WEINECK, J. Treinamento ideal: instru¢cdes técnicas sobre o desempenho fisiolégico incluindo
consideracfes especificam de treinamento infantil e juvenil. 9. ed. Barueri: Manole, 2003. 740p.

DISCIPLINA: Aprofundamento em Atividade Fisica| CARGA HORARIA: 36
para Populac6es com Cuidados Especiais

EMENTA: Prescricdo e o acompanhamento de programas de exercicios fisicos para o desenvolvimento
e/ou manutengdo de componentes morfologicos, funcionais e neuromotores e a sua aplicagdo em
populacdes especiais como obesos, diabéticos, hipertensos e cardiopatas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FROELICHER, V. F. et al. Manual doacsm para teste de esforgo e prescricdo de exercicio. 5. ed. Rio
de Janeiro: Revinter, 2000. 314p.

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao condicionamento e ao
desempenho. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 2000. 527p.

SIMAO, R. Fisiologia e prescri¢cdo de exercicios para grupos especiais. 2. ed. Sado Paulo: Phorte, 2006.
152p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MARTINS, D. M. Exercicio fisico no controle do diabetes mellitus. Sdo Paulo: Phorte, 2000. 145p.
POLLOCK, M. L.; FOX lll, S. M.; WILMORE, J. H. Exercicios na salde e na doenca: avaliacdo e
prescricio para prevencao e reabilitacdo. Rio de Janeiro: Medsi, 1986. 487p.

CANCELLIERI, C. Diabetes & atividade fisica. London: Fontana, 1999. 87p.

FOSS, M. L.; KETEYIAN, S. J. Bases fisiol6gicas do exercicio e do esporte. 6. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000. 560p.

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e desempenho
humano. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998. 695p.

DISCIPLINA: Aprofundamento em Personal Trainer | CARGA HORARIA: 36

EMENTA: Contribuicbes psicofisiologicas do treinamento personalizado para a melhoria ou
manutenc¢do da saude. Conceitos, caracterizagdes e especificidades de diversas condi¢cdes especiais,
bem como suas implica¢des na elaboracéo de programas de exercicio fisico.

BIBLIOGRAFIA BASICA

PERES, F. P. Personal trainer: uma abordagem prética do treinamento personalizado. Sdo Paulo:
Phorte, 2013. 222p.

MONTEIRO, A. G. Treinamento personalizado: uma abordagem didatico-metodolégica. 4. ed.rev. e
ampl. S&o Paulo: Phorte, 2011. 207p

ROCHA, A. C.; GUEDES JUNIOR, D. P. Avaliacao fisica para treinamento personalizado, academias
e esportes: uma abordagem didatica, pratica e atual. Sdo Paulo: Phorte, 2013. 391p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GUISELINI, M. Exercicios aerdbicos: teoria e pratica no treinamento personalizado e em grupos. Sao
Paulo: Phorte, 2007. 373p.

SIMAO, R. Fisiologia e prescricdo de exercicios para grupos especiais. 2. ed. Sao Paulo: Phorte, 2006.
152p.

UCHIDA, M. et al. Manual de musculacédo: uma abordagem teérico-prética do treinamento de forca. 7.
ed. rev. e ampl. Sdo Paulo: Phorte, 2013. 294p. (Educacao fisica e esportes).
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COSSENZA, C. E.; CONTURSI, E. B.; RODRIGUES, C. E. C. Manual do personal training. 2. ed. Rio
de Janeiro: Sprint, 2000. 142p.

MONTEIRO, A. G.; EVANGELISTA, A. L. Treinamento funcional: uma abordagem pratica. 3. ed. rev. e
ampl. Sao Paulo: Phorte, 2015. 210p.

DISCIPLINA: Estagio Supervisionado IV CARGA HORARIA: 108

EMENTA: Estabelecer relagdo entre o conhecimento tedrico desenvolvido até o momento da prética
profissional. Avaliacédo do relatério final.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GUISELINI, M. Exercicios aerdbicos: teoria e pratica no treinamento personalizado e em grupos. Sao
Paulo: Phorte, 2007. 373p.

MONTEIRO, A. G.; EVANGELISTA, A. L. Treinamento funcional: uma abordagem pratica. Sdo Paulo:
Phorte, 2010. 198p.

FERNANDES FILHO, J. A pratica da avaliagdo fisica: testes, medidas e avaliacdo fisica em escolares,
atletas e academias de ginastica. 2. ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003. 268p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GUEDES, D. P.; GUEDES, J. E. R. P. Controle do peso corporal: composic¢ao corporal, atividade fisica
e nutricdo. Londrina: Midiograf, 1998. 311p.

BALSAMO, S.; SIMAO, R. Treinamento de forca: para osteoporose, fibromialgia, diabetes tipo 2, artrite
reumatoide e envelhecimento. Sdo Paulo: Phorte, 2005. 171p.

FLECK, S. J.; FIGUEIRA JUNIOR, A. Treinamento de forca para fitness &saude. Sao Paulo: Phorte,
2003. 347p.

ROCHA, P. E. C. P.; CARNAVAL, P. E. Medidas e avaliacdo em ciéncias do esporte. 4. ed. Rio de
Janeiro: Sprint, 2000. 173p.

UCHIDA, M.C.; BACURAU, R.F.P.; CHARRO, M.A.; NAVARRO, FRANCISCO; PONTES JUNIOR,
FRANCISCO LUCIANO Manual de musculacdo, uma abordagem tedrico-pratica do treinamento de
forca, 7° Ed 2013.

DISCIPLINA: Seminarios Avancados em Educacdo| CARGA HORARIA: 36
Fisica

EMENTA: A estrutura do trabalho de conclus&o de curso de acordo com as normas da ABNT. Discussao
sobre as etapas da construcdo do artigo cientifico. A apresentacdo final do artigo cientifico. A
organizacao da defesa e técnicas de oratoria.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GIL, A.C. Como elaborar projetos de pesquisa. 42 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2002.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Fundamentos de metodologia cientifica. Sdo Paulo: Atlas, 2001.
ROSSETTO JUNIOR, A. J. et el. Metodologia da pesquisa em educacgéo fisica: construindo sua
monografia, artigos e projetos. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ANDRADE, M. M. Introducéo a metodologia do trabalho cientifico. S&o Paulo: Atlas, 1997.

DEMO, P. Introducdo a metodologia da ciéncia. Sdo Paulo: Atlas, 1995.
RUIZ, A. J. Metodologia cientifica: Guia para eficiéncia nos estudos. S&o Paulo: Atlas, 1996.

SALOMON, D. V. Como escrever uma monografia. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2001.
SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. Sdo Paulo: Cortez, 2000.
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As ementas e bibliografias acima, estdo referendados por relatério de adequacéo

especifico e devidamente assinado pelo NDE do Curso de Educacéo Fisica Bacharelado,
comprovando a compatibilidade, em cada bibliografia basica ou complementar da unidade
curricular entre o numero de vagas autorizadas e a quantidade de exemplares por titulo

disponivel no acervo ou nas plataformas digitais contratadas.

3.7 BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR POR UNIDADE CURRICULAR (UC)

As bibliografias complementares foram relacionadas no item anterior e estéo
referendados no relatério de adequacado especifico e devidamente assinado pelo NDE do
Curso de Educacao Fisica Bacharelado, comprovando a compatibilidade, em cada bibliografia
basica ou complementar da unidade curricular entre o nimero de vagas autorizadas e a
quantidade de exemplares por titulo disponivel no acervo ou nas plataformas digitais

contratadas.

3.8 LABORATORIOS DIDATICOS DE FORMACAO BASICA

A Instituicdo disponibiliza para os alunos e docentes do curso, laboratérios de
informéatica devidamente regulamentados, equipados com softwares atualizados,
possibilitando e oferecendo condi¢des para ampla pesquisa e acesso a Internet. Ao todo séo
nove laboratorios de informatica para a utilizagédo de alunos e professores, quatro localizados
no campus Centro e cinco na Cidade Universitaria, onde funciona o curso de Educacéo Fisica
Bacharelado, como descrito a seguir:

Laboratério de informatica I
v" dimensao: 11,95 x 9,80m;
v/ magquinas existentes: 32 microcomputadores Dell Optiplex 330;
v’ periféricos: Projetor Multimidia.
Laborat6rio de informatica Il:
v' dimenséao: 9,80m x 8,80m;
v/ maguinas existentes: 32 microcomputadores Dell Optiplex 990;
V' periféricos: Projetor Multimidia.
Laboratério de informatica IlI:
v dimenséo: 11,95m x 9,80m;

v'maquinas existentes: 37 microcomputadores Dell Optiplex 330;
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v’ periféricos: Projetor Multimidia.

Laboratério de informatica IV:
v dimensao: 9,80m x 8,80m;
v'magquinas existentes: 35 microcomputadores Dell Optiplex 780;
v’ periféricos: Projetor de Multimidia.
Laboratério de informatica V:
v' dimensao: 9,80m x 8,80m;
v'maquinas existentes: 33 microcomputadores Dell Oprtiplex 740/745;
v' periféricos: Projetor Multimidia.

Os laboratérios de Informéatica do campus Centro sdo constituidos de quatro
laboratorios, sendo:
Laboratério de informatica I:
v" dimenséo: 13,20 x 10,38m;
v' maquinas existentes: 36 microcomputadores Dell Optiplex 740/745;
v’ periféricos: Projetor Multimidia.
Laboratério de informatica II:
v' dimenséo: 13,45m x 5,07m;
v' maquinas existentes: 20 microcomputadores HP D325;
v Periféricos: Projetor Multimidia.
Laboratorio de informatica Il1:
v dimensao: 13,30m x 4,50m;
v/ maquinas existentes: 22 microcomputadores Dell Oprtiplex 740/745;
v’ periféricos: Projetor Multimidia.
Laboratério de informatica IV:
v dimenséo: 11,75m x 4,50m;
v/ maquinas existentes: 21 microcomputadores Dell Optiplex 990;
v’ periféricos: Projetor de Multimidia
Os laboratérios possuem acessibilidade, permitindo o acesso de pessoas com

deficiéncia e/ou mobilidade reduzida.

3.9 LABORATORIOS DIDATICOS DE FORMACAO ESPECIFICA
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Os laboratérios didaticos de formacdo bésica do curso de Educacdo Fisica
Bacharelado sdo Laboratério de Anatomia, Laboratério de Fisiologia e Laboratério de
Microscopia.

Nossos laboratérios sdo devidamente equipados e atendem a todas as aulas com
muita tranquilidade e conforto. A descricdo completa dos laboratérios esta especificada junto
ao PPC.

Dessa forma, podemos afirmar que a proposta curricular encontra nos recursos

materiais um importante aliado para o cumprimento da proposta curricular.

Laboratério de Anatomia

Localiza-se nas dependéncias do Bloco 1, sendo utilizado pela disciplina de
Anatomia Humana.

Possui uma area de 126,00 m? com sistema de exaustéo de gases, agua encanada
com pias de granito e tanques de louca. Um aparelho condicionador de ar, um quadro branco
em acrilico, doze mesas para necropsia totalmente em aco inoxidavel, sendo uma com rodas
giratérias e uma cuba em aco inoxidavel para lavagem das pecas cadavéricas. Sessenta
banquetas de metal com assento de madeira revestida em formica. Uma sala anexa para
preparacdo de aulas praticas, contendo: geladeira, armarios e estantes, trés tanques de
alvenaria com revestimento em acgo inoxidavel para a guarda de cadaveres e pecas
cadavéricas. Uma sala anexa para técnicos e professores, contendo mesa, cadeira,

bebedouro, e um microcomputador.

Laboratério de Fisiologia

Localiza-se nas dependéncias do Bloco 1, sendo utilizado pela disciplina de
Fisiologia Humana.

Possui uma area de 126,00 m? com sistema de exaustdo de gases, 4gua encanada
com pias de granito e tanques de louca. Um aparelho condicionador de ar, um quadro branco
em acrilico, quatro mesas em madeira revestidas em férmica. Sessenta banquetas de metal
com assento de madeira revestida em formica. Uma sala anexa para preparacéo de aulas
praticas, contendo: geladeira, armarios e estantes. Uma sala anexa para técnicos e

professores, contendo, mesa, cadeira, bebedouro, e um microcomputador.
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Laboratério de Microscopia

Os dois laboratérios de Microscopia localizam-se nas dependéncias do Bloco 4,
sendo utilizado pela disciplina de Biologia Celular e Histologia.

O laboratério de microscopia I, conta com uma area de 63,00 m?, um aparelho
condicionador de ar, cinco bancadas de madeira de 5 m x 60 cm cada, 33 cadeiras de metal
com assento estofado, dois armarios de ago com seis reparticdes, uma lousa branca (de
acrilico) para pincel, uma mesa de madeira para professor e uma tela fixa para projecdes. O
laboratdrio de microscopia Il, conta com uma area de 63,00 m?, dois aparelhos condicionador
de ar, cinco bancadas de madeira de 5 m x 60 cm cada, 47 cadeiras de madeira, cinco
cadeiras de aco com assento estofado, uma lousa branca (de acrilico) para pincel, uma mesa
de madeira para professor e uma mesa de ago para professor.

Os laboratérios didaticos especializados do curso de Educagéo Fisica Bacharelado
séo Nucleo de Vivéncias Corporais (Laboratoério de Fisiologia do Exercicio e Avaliacdo Fisica,
Sala de Musculagédo, Sala de Ginastica e Danca) Laboratério de Cinesiologia, Quadra

Poliesportiva Coberta Pista de Atletismo, Campo de Futebol e Piscina.

Nucleo de Vivéncias Corporais

O Nucleo de Vivéncias Corporais da UNIFEV (NVC) é parte integrante do Curso de
Educacao Fisica do Centro Universitario de Votuporanga e oferece atividades e informacdes
sobre o condicionamento fisico de forma geral, para alunos, professores e comunidade local.

O Nucleo, localizado no campus centro, € composto pelas salas de musculacéo,
ginastica e pelo Laboratério de Fisiologia do Exercicio, cujas atividades sdo sempre
acompanhadas por um profissional de Educacao Fisica que é docente do curso e estagiarios.

As atividades sado realizadas de segunda a sexta-feira. Todos 0s participantes
inscritos no projeto preenchem uma ficha de anamnese e, posteriormente, sdo submetidos a
uma avaliacao fisica, composta por avaliagdo antropométrica, para orienta¢éo da intensidade
de trabalho durante o treinamento.

Os objetivos do Nucleo de Vivéncias Corporais sao:

¢ Possibilitar a realiza¢do das atividades praticas nas aulas do Curso de Educagéo
Fisica Bacharelado/Licenciatura;

e Desenvolver habilidades do estudante de Educacdo Fisica, conhecer diversas

modalidades que envolvam a cultura corporal de movimento;
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¢ Contribuir eventualmente para a producéo cientifica do curso de Educacao Fisica

e demais cursos da area da saude.

Sala de Ginéstica e Danca

Localiza-se nas dependéncias do Bloco 5, com area de 72,2 m?.

Além das aulas curriculares, esse espaco € reservado para o desenvolvimento de
projetos de extensao junto a comunidade em hordrios pré-determinados pela coordenacéo.

Conta com Banco Sueco, Espaldar, Equipamento de som, Steps, Camas elasticas
de aero jump, Aparelhos de abdominal, Colchonetes, Caneleira de meio kg, Caneleira de 2
kg, Caneleira de 3 kg, Barras de lift, Anilhas emborrachadas de 5 kg, Anilhas emborrachadas

de 2 kg, Anilhas emborrachadas del kg, 4 bicicletas ergométricas, entre outros.

Sala de Musculagéo
A sala de musculacdo do Curso Educacéo Fisica esta localizada Bloco 5, com area
de 86,2 m?. Além das aulas curriculares, esse espaco é reservado para o desenvolvimento
de projetos de extenséo junto a comunidade em horarios pré-determinados pela coordenacao.
Este local esta dotado de equipamentos necessarios para a realizacdo de atividades
praticas como, por exemplo, bicicletas ergométricas, aparelhos de musculagéo e outros.

Laboratério de Fisiologia do Exercicio e Avaliagdo Fisica

Localiza-se nas dependéncias do Bloco 5, sendo utilizado pelas disciplinas
Introducdo a Fisiologia do Exercicio, Aprofundamento em Fisiologia do Exercicio,
Cineatropometria, Medidas e Avaliacdo, Personal Trainer, Atividade Fisica para Populagéo
com Cuidados Especiais. Com area de 35,85 m?, possui um aparelho condicionador de ar,
analisador metabdlico de gases VOaz00, €stetoscédpio, esfignomanémetro com coluna de
mercurio, termémetro de parede, maca, banco de Wells, mesa de computador, estadibmetro
Sanny, esteira ergométrica, computadores, impressoras, mesas grandes, espaldar, armarios,
arquivos, Polar S810, Polar Al, Polar A3, Polar A5, Polar Interface RS232, Polar Transmitter
Set, crondbmetros Digi Sport, dinamdmetro, adipdmetro Sanny, fita métrica, paguimetros,
balanca didital, esfignomandmetro B-D, hipoclorito 3%, bicicleta ergométrica mecanica,

aparelho eletrocardiégrafo, cadeiras almofadadas, cadeiras com rodas, telefone.

Laborat6rio de Cinesiologia
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Localiza-se nas dependéncias do Bloco 4, com area de 62,53 m?. Sendo utilizado

pelas disciplinas de Bases Cinesioldgicas | e II.

Os equipamentos do laboratério de cinesiologia sdo perfeitamente adequados ao
namero de alunos do Curso de Educacgédo Fisica. Assim como a iluminacao artificial usada, o
sistema de acustica interna e externa. Possui equipamentos como, espaldar, gonibmetro, jogo
de polias, maca de ferro alta, macas de madeira baixas, podoscépio, simetrégrafo, tdbua de
equilibrio.

Quadra Poliesportiva Coberta

As praticas das disciplinas que necessitam de quadra poliesportiva coberta sao
realizadas no Bloco 5.

A instituicdo possui duas quadras poliesportivas cobertas, nas medidas de 27,78 m
de comprimento por 14,20 m de largura, totalizando uma area 394,96 m? compondo um
complexo poliesportivo de quadras e vestiarios, com area de 1.140,20 m?2.

Os equipamentos da quadra poliesportiva coberta sao perfeitamente adequados ao
namero de alunos do Curso de Educagéo Fisica. Assim como a iluminagéo artificial usada na

guadra esta em perfeito estado de manutencao.

Pista de Atletismo

A Pista de Atletismo foi construida no Campus da Cidade Universitaria, possui 400
m de extens&o com 6 (seis) raias.

Todos os equipamentos (peso, dardo, disco, martelo, vara de salto, barreiras,
colchBes para saltos, bastbes, blocos de saidas) necessarios para se realizar as aulas

praticas foram adquiridos em namero suficientes para os alunos.

Campo de Futebol
O Campo de Futebol esta localizado no Campus da Cidade Universitaria. O espago

fisico do mesmo é de 90 m x 72 m, todo gramado. O mesmo esta equipado com 2 traves

oficiais.

Piscina
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A instituicdo dispe de um complexo poliesportivo no campus da Cidade

Universitaria, contando com um pargque aquatico com duas piscinas cobertas e aquecidas. O

sistema de tratamento da agua é feito com Ozonio, e o sistema de aquecimento solar.

Todos os laboratérios possuem equipe para a manutencdo das instalacdes
esportivas e mantém o0s equipamentos em perfeito estado de asseio e limpeza, além de
colaborar com os docentes para a colocagéo dos equipamentos utilizados nas aulas préticas.

3.10 COMITE DE ETICA EM PESQUISA (CEP)

O Comité de Etica em Pesquisa da Unifev CEP/Unifev, foi criado em 10/06/2008, com
a denominacg&o de Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do Centro Universitario
de Votuporanga, em cumprimento a Resolu¢do (CNS) 196/96 do Conselho Nacional de

Saude, como um érgédo especializado, vinculado a Diretoria de Pesquisa.

O CEP/Unifev tem por objetivo pronunciar-se, no aspecto ético, sobre todos os
trabalhos de pesquisa realizados em seres humanos no Centro Universitario de Votuporanga
ou em quaisquer outras instituicbes, na defesa dos interesses dos sujeitos da pesquisa em
sua integridade e dignidade, visando a criar uma politica concreta sobre as investigacdes

propostas e esta sujeito ao Regulamento do Comité de Etica em Pesquisa.

As atribui¢des do CEP/ Unifev sé&o:

a. revisar todos os protocolos de pesquisa envolvendo seres humanos, inclusive os
multicéntricos, cabendo-lhe a responsabilidade primaria pelas decisdes sobre a ética
da pesquisa a ser desenvolvida na Instituicdo, de modo a garantir e resguardar a
integridade e os direitos dos voluntarios participantes;

b. emitir parecer consubstanciado por escrito, no prazo maximo de 30 (trinta) dias (a
contar da data da avaliacdo), identificando com clareza o ensaio, documentos
estudados e a data da avaliagdo. A avaliagdo de cada protocolo culminara com seu
engquadramento em uma das seguintes categorias:

e aprovado;
e com pendéncia: quando o Comité considera o protocolo como aceitavel, porém
identifica determinados problemas no protocolo, no formulario do

consentimento, ou em ambos, e recomenda uma revisao especifica ou solicita
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uma modificacdo ou informacao relevante, que devera ser atendida em até 60

(sessenta) dias pelos pesquisadores;
e retirado: quando, transcorrido o0 prazo, o protocolo permanece pendente;
e ndo aprovado;

c. manter a guarda confidencial de todos os dados obtidos na execucéo de sua tarefa e
arquivamento do protocolo completo (por 5 anos), que ficara a disposicdo das
autoridades sanitarias;

d. acompanhar o desenvolvimento dos projetos por meio de relatérios anuais dos
pesquisadores;

e. desempenhar papel consultivo e educativo, fomentando a reflexdo em torno da ética
da ciéncia;

f. receber dos sujeitos da pesquisa ou de qualquer outra parte denuncias de abusos ou
notificacdo sobre fatos adversos que possam alterar o curso normal do estudo,
decidindo pela continuidade, modificacdo ou suspenséo da pesquisa, devendo, se
necessario, adequar o termo de consentimento. Considera-se como eticamente
incorreta a pesquisa descontinuada sem justificativa aceita pelo CEP-Unifev que
aprovou o projeto da referida pesquisa,

g. requerer instauragdo de sindicancia a dire¢cdo da Instituicdo em caso de denuncias de
irregularidades de natureza ética nas pesquisas e, em havendo comprovacao,
comunicar & Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa— CONEP/MS e, no que couber,
outras instancias;

h. manter comunicacéo regular e permanente com a CONEP/MS;

i. encaminhar, trimestralmente, a CONEP/MS a relacdo dos projetos de pesquisa
analisados, aprovados e concluidos, bem como o0s projetos em andamento e,
imediatamente, aqueles suspensos;

j. zelar pela correta aplicagcdo deste Regulamento e demais dispositivos legais

pertinentes a pesquisa em seres humanos na Instituig&o.

Elaborado por: Data:
Nucleo Docente Estruturante - NDE

Elaborado por: Data:
Colegiado de Curso

Aprovado por: Data:

Consepe/Reitoria




Pag. N °Rev.
98/119

2024

[ ]
u n I fev PROJETO PEDAGOGICO DE CURSO |

REFERENCIAS

BRASIL. Decreto n°® 9.235, de 15 de dezembro de 2017. Disponivel em:

http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ At02015-2018/2017/Decreto/D9235.htm. Acesso em: 1
nov. 2023.

BRASIL. Diretrizes Curriculares - Cursos de Graduacao. Disponivel em:
http://portal.mec.qgov.br/busca-geral/323-secretarias-112877938/orgaos-vinculados-
82187207/12991-diretrizes-curriculares-cursos-de-graduacao. Acesso em: 1 nov. 2023.

BRASIL. Instrumento de avaliacdo de cursos de graduacéo presencial e a distancia.
Disponivel em:

Elaborado por: Data:
Nucleo Docente Estruturante - NDE
Elaborado por: Data:

Colegiado de Curso

Aprovado por: Data:
Consepe/Reitoria



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2017/Decreto/D9235.htm
http://portal.mec.gov.br/busca-geral/323-secretarias-112877938/orgaos-vinculados-82187207/12991-diretrizes-curriculares-cursos-de-graduacao
http://portal.mec.gov.br/busca-geral/323-secretarias-112877938/orgaos-vinculados-82187207/12991-diretrizes-curriculares-cursos-de-graduacao

Pag. N °Rev.
99/119

2024

[ ]
u n I fev PROJETO PEDAGOGICO DE CURSO |

http://download.inep.gov.br/educacao superior/avaliacao cursos graduacao/instrumentos/2
017/curso_reconhecimento.pdf. Acesso em: 1 nov. 2023.

BRASIL. Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/I9394.htm. Acesso em: 1 nov. 2023.

COMISSAO NACIONAL DE AVALIACAO DA EDUCACAO SUPERIOR (CONAES).
Resolucdo n° 01, de 17 de junho de 2010. Disponivel em:
http://www.ceuma.br/cpa/downloads/Resolucao 1 2010.pdf. Acesso em: 1 nov. 2023.

CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAO. Resolugéo CNE/CP 3, de 18 de dezembro de
2002. Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/cne/arquivos/pdf/CP032002.pdf. Acesso em: 1
nov. 2023.

CONSELHO NACIONAL DE EDUCAGCAO. Resolucéo n° 2, de 18 de junho de 2007.
Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/cne/arquivos/pdf/2007/rces002 07.pdf. Acesso em: 1
nov. 2023.

CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAO. Resolugéo n° 2, de 1° de julho de 2015.
Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=70431-res-
cne-cp-002-03072015-pdf&category slug=agosto-2017-pdf&ltemid=30192. Acesso em: 1
nov. 2023.

CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAO. Resolugo n° 4, de 6 de abril de 20009.
Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/dmdocuments/rces004 09.pdf. Acesso em: 1 nov.
2023.

UNIFEV. Plano de Desenvolvimento Institucional. Disponivel em:
https://www.unifev.edu.br/site/docs/portaria normativa/PDI.pdf. Acesso em: 1 nov. 2023.

Votuporanga/SP, 02 de dezembro de 2024

Elaborado por: Data:
Nucleo Docente Estruturante - NDE

Elaborado por: Data:
Colegiado de Curso

Aprovado por: Data:
Consepe/Reitoria



http://download.inep.gov.br/educacao_superior/avaliacao_cursos_graduacao/instrumentos/2017/curso_reconhecimento.pdf
http://download.inep.gov.br/educacao_superior/avaliacao_cursos_graduacao/instrumentos/2017/curso_reconhecimento.pdf
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9394.htm
http://www.ceuma.br/cpa/downloads/Resolucao_1_2010.pdf
http://portal.mec.gov.br/cne/arquivos/pdf/CP032002.pdf
http://portal.mec.gov.br/cne/arquivos/pdf/2007/rces002_07.pdf
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=70431-res-cne-cp-002-03072015-pdf&category_slug=agosto-2017-pdf&Itemid=30192
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=70431-res-cne-cp-002-03072015-pdf&category_slug=agosto-2017-pdf&Itemid=30192
http://portal.mec.gov.br/dmdocuments/rces004_09.pdf
https://www.unifev.edu.br/site/docs/portaria_normativa/PDI.pdf

Pag. N °Rev.
100/119

2024

[ ]
u n I fev PROJETO PEDAGOGICO DE CURSO |

Valter Brighetti
Coordenador do Curso de Educacdao Fisica Bacharelado

APENDICE |

REGULAMENTO DO ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO DO CURSO
DE EDUCACAO FiSICA BACHARELADO

Dispde sobre a regulamentacdo do Estagio
supervisionado do curso de graduacdo em
Educacdo Fisica Bacharelado da UNIFEV-
Centro Universitario de Votuporanga

Elaborado por: Data:
Nucleo Docente Estruturante - NDE
Elaborado por: Data:

Colegiado de Curso

Aprovado por: Data:
Consepe/Reitoria




Pag. N °Rev.
101/119

unifev

CAPITULO | — DISPOSICOES GERAIS

Art. 1° - O estégio supervisionado é um componente curricular obrigatério para conclusao do
Curso de Bacharel em Educacéo Fisica e proporciona oportunidades de aplicar na prética, o
conhecimento adquirido nas disciplinas, vivenciando situagbes reais que proporcionardo
experiéncias para a profissao.

Art. 2° - Esse deve ser um momento para se verificar e provar a aquisicdo das competéncias
e habilidades exigidas na pratica académico-profissional e requeridas no futuro profissional.
Art. 3° - A aquisicdo das aptiddes e das capacidades promovidas na formacao do graduado
em Educacdo Fisica devera ocorrer a partir de conhecimentos e intercambio teoria-pratica.
Para tanto, a organizacéo tedrica deve ser articulada com as situagbes de intervencao
profissional de uma forma critica e reflexiva, a partir da sistematizagdo teodrica, priorizando
atividades de academia, competéncias na area da saude e iniciagdo esportiva

Art. 4° - As atividades do Estagio devem permitir aos futuros profissionais de Educacao Fisica,
por meio de uma vivéncia pratica do ensino-aprendizagem o desenvolvimento dos
conhecimentos técnicos e metodologicos, como ferramenta no processo de construcao de
habilidades e competéncias individuais e coletivas, fundamentadas por procedimentos e
acoes reflexivas diante da prética profissional especifica.

Art. 5° - O estagio supervisionado do Curso constitui-se em atividades obrigatérias de
observacao, participacao e regéncia, exercidas mediante fundamentacao teérica prévia ou
simultaneamente adquirida.

Art. 6° - Os alunos deverdo cumprir estadgio nos nucleos atividades de academia na propria
Instituicdo sob supervisdo direta dos docentes de estagio nas tematicas de fitness e
prescricdo de exercicios resistidos.

Art. 7° - Quanto a prética esportiva, os discentes deverdo cumprir em clubes, secretarias de
Esportes, escolas particulares ou publicas, sedo pelo menos trés modalidades correlatas a

grade do curso, e devidamente supervisionadas por professores registrados junto ao

conselho.
CAPITULO Il - DAS DISPOSIC}CES PRELIMINARES
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Art. 8° - O presente regulamento tem por finalidade normatizar as atividades de estagio

supervisionado desenvolvidas no Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica do Centro
Universitario de Votuporanga — UNIFEV.

Art. 9°- Para conclusdo do curso o aluno esté obrigado a realizar o estagio supervisionado,
observados os termos deste regulamento.

Art. 10° - Para o cumprimento do estdgio supervisionado o aluno devera integralizar 416
(quatrocentas e dezesseis) horas de estagio na propria Instituicao, vinculados aos programas
de extenséo desenvolvidos pelo Curso de Bacharelado junto a Comunidade de Votuporanga,
no periodo noturno em horérios previstos na grade de horérios de aulas, distribuidos da
seguinte forma: 5° e 6° periodos — sendo que devera cumprir 144 horas em campo de estagio
efetivo e mais 22 horas reservadas para 0s encontros com 0s supervisores de estagio por
periodo, e, preenchimento dos documentos e planejamento das atividades, e 7° e 8° periodos
— sendo que deverd cumprir 216 horas em campo de estagio efetivo e mais 24 horas
reservadas para 0s encontros com 0s supervisores de estagio por periodo, e, preenchimento
dos documentos e planejamento das atividades, totalizando 216 horas nos quatro periodos.
Art. 11°- As atividades que o discente devera cumprir na pratica do estagio serdo nos
seguintes locais:

| - Ndcleo de Vivéncias Corporais (NVC): 216h, o discente devera cumprir 200h no NVCda
UNIFEV contemplando vivéncias praticas, personalizadas nas areas de Exercicio Resistido,
Il - O discente devera cumprir no ndcleo NAA, a seguinte carga horaria por semestre:

1) Atividade personalizada: 5°, 6°, 7° e 8° Periodos 54 horas por periodo (totalizando 216
horas no treinamento personalizado).

[Il - Nacleo de Modalidades de Fitness (NMF): 144h, o aluno devera cumprir em locais que
contemplem atividades relacionadas ao Fitness (Exceto treinamento resistido/treinamento
personalizado).

IV - Nucleo de Praticas Esportivas (NPE): 46 h, o discente devera cumprir contemplando
vivéncias praticas no ambiente das modalidades esportivas, podendo ser desde a iniciacdo
ao alto rendimento. Esta pratica deve ser realizada fora da UNIVEF. O aluno devera cumprir

23h em cada semestre, vivenciando pelo menos duas modalidades esportivas.

Art. 12° - Sao responséveis pelo planejamento, organizacao, realizacéo e avaliacdo do estagio
supervisionado:

| — Coordenador do Curso de Educacao Fisica;
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Il — Supervisores de Estagio.

Art. 13° - Para o reconhecimento e validade do estagio, o aluno deve apresentar os relatérios
contendo a descri¢do ordenada das atividades. Os referidos relatorios deverdo ser assinados
pelo professor supervisor que orientou e acompanhou o estagio.

CAPITULO Il - PROCEDIMENTOS IMPORTANTES

Art. 14° - Para o bom desenvolvimento do estagio, consideramos que cada aluno devera
seguir as seguintes recomendacodes:

a) Leia cuidadosamente o regulamento de Estagio Supervisionado, anote as duavidas e
consulte o professor coordenador e/ ou supervisor de Estagios.

b) Entregue as cartas de solicitacdo, de apresentacdo e de oficializacdo de estagio
devidamente preenchidas a instituicdo em que ira realizar o estagio. Para o estagio curricular,
o aluno devera apresentar as cartas de solicitacéo, apresentacao e oficializagdo de estagio,
gue deverdo ser entregues na direcdo ou no departamento de Recursos Humanos das
empresas antes de iniciar as atividades de observacao, participacéo e de regéncia. A carta
de oficializacdo deveré ser assinada pelo diretor da instituicdo e devolvida para o supervisor
de Estagio. Sem a carta devidamente preenchida e assinada o estagio nao sera aceito.

c) Devolva a carta de solicitacdo de estagio assinada pelo diretor da instituicdo concedente,
ao supervisor de Estagio.

e) Execute as atividades de estagio na instituicdo concedente de acordo com as orientacdes
do manual, considerando momentos de Observagéo, Participagéo e Regéncia.

f) Preencha a “ficha de registro das atividades de estagio” e a entregue a coordenacao de
estagio em bom estado (limpa, sem rasuras e sem dobras) quando completa. As fichas de
estagios deverdo ser entregues juntamente com a documentacéo final de estagio nas datas
estipuladas pelo supervisor de estagio.

Art. 15° - A ficha de registro das atividades de estagio devera conter a descricdo das
atividades diarias e discriminar o tipo de atuacdo — como OBSERVACAO, PARTICIPACAO
ou REGENCIA - sobre as atividades desenvolvidas na instituicdo concedente, identificando o

namero de horas, a data, o tipo de atividade em que foram desenvolvidas. E em conjunto um
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relatério das mesmas.Do estagiario e outra do professor responsavel pela atividade relatando

o0 desempenho do estagiario nas atividades realizadas.

Art. 16°- As fichas de registro de atividades de estagio deverdo ser preenchidas no decorrer
das atividades e devidamente assinadas em cada linha correspondente e carimbadas.

Art. 17°- Em todas as areas o profissional que acompanha o estagio devera ser formado em
Educacao Fisica e, ao assinar a folha de registro, devera ser incluido o nimero do Registro
no CREF (Conselho Regional de Educagéo Fisica).

Art. 18°- Os alunos contardo com o apoio do supervisor de Estagios para auxilia-los no
desenvolvimento do estagio e no preenchimento das fichas de registro das atividades.

CAPITULO IV - RELATORIO E AVALIACAO FINAL

Art. 19°- O trabalho final de Estagio Supervisionado devera ser elaborado individualmente,
por todos os alunos ao término das ac¢des de observacao, participacdo e regéncia, 0 mesmo
deverd ser feito ao final de cada semestre letivo.

Art. 20°- A avaliagdo serd composta por uma unica nota (nota Final) ndo havendo substituicdo
de nota.

Art. 21°- A nota final sera definida por critérios estabelecidos pelo professor do estagio de
acordo com itens como: assiduidade, entrega dos documentos, cumprimento das horas,
participacao, entrega do relatério final, etc.

Art. 22°- Sera considerado aprovado aquele aluno que obtiver a média minima de 7 (sete)
pontos de um total de 10 (dez) pontos a serem distribuidos nos critérios de avaliacdo

estabelecidos pelos professores orientadores.

CAPITULO V - DOS OBJETIVOS DO ESTAGIO

Art. 22°- O estagio supervisionado do curso de Bacharelado em Educacdo Fisica, deve
propiciar aos seus concluintes as condi¢des necessarias para capacita-los a:
| — Adquirir uma viséo global da clientela a ser trabalhada, respeitando os limites individuais,

material didatico pedagdgico e infraestrutura disponivel,

Elaborado por: Data:
Nucleo Docente Estruturante - NDE

Elaborado por: Data:
Colegiado de Curso

Aprovado por: Data:

Consepe/Reitoria




Pag. N °Rev.
105/119

unifev

Il — Desenvolver atividades em grupos homogéneos respeitando as habilidades, experiéncias

e faixa etaria da clientela;

[l — analisar as dificuldades de cada individuo, procurando encontrar novos caminhos para
atingirem os objetivos, se preciso for;

VI — Analisar os obstéaculos que se interpdem entre 0 processo de ensino e de aprendizagem,
de forma a supera-los;

V — Aprender lidar com as situagBes imprevisiveis proprias da profissdo, uma vez que as
atividades programadas dependem muitas vezes das condigfes climaticas;

VI — Perceber a importancia da relacao dialética entre pratica e grau de compreensdo dos
alunos.

VII- identificar interagir com os diversos tipos de modalidades trabalhadas em academias;
VIlI- desenvolver habilidades basicas e suas progressdes dentro do processo de ensino da
ginastica de academia;

IX- Manipular as diversas variaveis constituintes da modalidade de treinamento de exercicios

resistidos e suas formas de aplicagdo para cada publico especifico;

CAPITULO VI - DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Art. 23°- As atividades de estagio supervisionado devem contemplar:

| — Observacao participativa com atuacdo enriqguecedora do ensino aprendizagem;

Il — estudos E pesquisas dirigidas para temas escolhidos pelo estagiario sob a supervisédo
docente, que podem servir para a elaboracao do trabalho de concluséo do curso.

Art. 24°- O contetido programatico das atividades de estagio é definido no Plano de Estagio
dos Supervisores do Estégio.

Paragrafo Unico - Os planos devem definir, no minimo, contetido e duracéo de cada atividade,

metodologias a serem adotadas e processo de avaliagdo de desempenho do estagiario.

CAPITULO VII - DOS RESPONSAVEIS PELO ESTAGIO

Art. 25°- S&o responsaveis pelo planejamento, organizagao, realizacao e avaliagdo do estagio

supervisionado:
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| — Coordenador do Curso de Educacéo Fisica,

Il — Supervisores do Estagio.

CAPITULO VIII - COORDENADOR DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

Art. 26°- Compete ao coordenador do Curso de Educacéo Fisica:

a) indicar os supervisores de estagio da instituicdo, entre os professores do curso de
Educacao Fisica;

b) responder pelo estagio na auséncia do supervisor do mesmo.

CAPITULO IX - SUPERVISORES DO ESTAGIO

Art. 27°- Os Supervisores do Estagio sédo indicados pelo Coordenador do Curso entre 0s
professores do curso de Educagéo Fisica.

Art. 28°- Compete aos Supervisores do Estagio:

a) avaliar o estagiario em cada periodo do seu estagio;

b) zelar pelos cumprimentos das normas que regem o funcionamento do estagio;

c) elaborar documentos referentes as atividades de estagio e zelar pelo seu arquivamento;
d) determinar o cronograma de estagio incluindo o periodo e ou data da apresentacdo do seu

relatério final.

CAPITULO X - DOS ESTAGIARIOS

Art. 29°- Sdo0 considerados estagiarios, para efeito deste regulamento, todos os alunos
regularmente matriculados a partir do quinto periodo do Curso de Bacharelado em Educacao
Fisica da UNIFEV.

Art. 30°- Compete ao Estagiario:

a) cumprir as normas de estdgio com interesse e dedicacgao;

b) realizar as atividades programadas, sob a orientacdo do professor de estagio;

c) respeitar as hierarquias Institucional da UNIFEV, obedecendo as determinagcbes de

servi(;os € normas,;
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d) zelar e ser responsavel pela manutencéo das instalacdes e equipamentos utilizados no

estagio;

e) manter elevado padrdo de comportamento e de relacdes humanas, condizentes com as
atividades desenvolvidas;

f) manter sob sigilo tudo o que diz respeito & documentacao de uso exclusivo das Instituicdes
e locais de estagio;

g) submeter-se a processos de avaliacdo continuada e global, buscando a melhoria de seu
desempenho académico-cientifico e de iniciagéo profissional;

h) auto-avaliar-se, como parte do processo de avaliacdo global de seu desempenho;

i) deveré entregar a planilha ao término das atividades de estagio desenvolvidas em cada
nucleo, no prazo maximo de 15 dias ap6s o ultimo registro constante na mesma, sob pena de

nulidade das horas realizadas.

CAPITULO XI - DA AVALIACAO DOS ESTAGIARIOS

Art. 31°- O processo de avaliacdo do estagiério é global e terminal em cada periodo, conforme
estabelecido nos itens “a” e “b” do Artigo 3° deste regulamento.

Art. 32°- O processo de avaliagcdo de desempenho obedece as normas gerais, estabelecidas
no Regimento do Centro Universitario de Votuporanga, sendo considerado aprovado ou
reprovado. A aprovagdo serd mediante a entrega do relatério de conclusdo do estagio

supervisionado, que devera ter o parecer favoravel do seu supervisor.

CAPITULO XII - DA DURACAO DO ESTAGIO
Art. 33°- Para obtencéo do titulo de conclusao do curso é exigido, 0 cumprimento integral de

416 horas atividades, incluindo-se as horas destinadas ao planejamento, orientacdo e

avaliacdo das atividades, que devem ser desenvolvidas a partir do quinto periodo do Curso.

CAPITULO XIII - DAS DISPOSICOES FINAIS
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Art. 34°- Este Regulamento entra em vigor na data de sua aprovacao pelo CONSEPE.

APENDICE Il

REGULAMENTO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DO CURSO DE
BACHARELADO EM EDUCACAO FiSICA

Disp&e sobre normas aplicaveis as atividades
complementares do Curso de Educacéo Fisica
Bacharelado

O Programa de Atividades Complementares do Curso de Educacdo Fisica
Bacharelado (PACEF) representa um diferencial na concepg¢éo da formagéo profissional, pois
acredita e propde ac0es sistematicas que qualifica o discente, futuro profissional, para atuar
no mercado de trabalho.

O trabalho académico efetivo, ao ser desenvolvido durante o curso de graduacao,

deve ser abrangente e ultrapassar a concepcéo de atividade delimitada apenas pelas paredes
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de uma sala de aula. A proposta curricular do curso precisa ser ampla e capaz de despertar

no discente o desejo de conhecer muitas areas de atuacdo, ampliando assim o leque de
conhecimento e possibilidades.

Desta maneira, se por um lado a estrutura curricular formativa do trabalho académico
inclui o ensino presencial, por outro, tem que incluir outras atividades de carater cientifico,
cultural e académico, articuladas para o enriquecimento do processo formativo como um todo.

Seminarios, apresentagfes, exposi¢cdes em eventos cientificos ou artisticos, estudos
de caso, visitas, acbes de carater cientifico, técnico, cultural e comunitario, producgdes
coletivas, resolucéo de situagbes-problema, projetos de ensino, ensino dirigido, aprendizado
de novas tecnologias de comunicagdo e ensino e monitorias séo modalidades, entre outras
atividades, desse processo formativo.

E importante salientar que tais atividades devem contar com a orientagéo e estar
integradas ao PPC (Regulamento de PACEF anexado ao PPC).

Deve-se acrescentar que a diversificagdo dos espagos educacionais, a ampliagdo do
universo cultural, o trabalho integrado entre diferentes profissionais de areas e disciplinas, a
producdo coletiva de projetos de estudos, a elaboragdo de pesquisas, as oficinas, 0s
seminarios, 0s eventos, as atividades de extensdo, dentre outros, contribuem para esse
enriguecimento

Todas as atividades complementares realizadas pelos alunos devem ser comprovadas
por meio de xérox, copia da programacdo do evento, folders, ingressos, fotos e quaisquer
outros comprovantes. Além disso, o discente deve preencher, adequadamente e sem rasuras,
uma Ficha de Registro da Atividade, que deve ser assinada pelo professor responsavel pela
atividade programada.

As fichas e os documentos comprobatérios devem ser entregues para o professor
supervisor do PACEF. Os respectivos documentos deverdo estar encadernados. No ato da
entrega, o aluno assina a lista do PACEF.

ApOs a entrega, o supervisor avaliard o material apresentado pelo aluno e decidira se
as atividades foram ou ndo cumpridas, atribuindo o conceito aprovado ou reprovado.

Para as atividades complementares ndo havera horario pré-estabelecido ou presenca
obrigatéria, pois o aluno tem liberdade para eleger o que deseja fazer e 0 momento adequado.

As atividades complementares do curso sao realizadas em 200 horas, distribuidas em
50 horas por ano letivo, sendo 35 horas de atividades correlatas a grade curricular do curso

e 15 horas de a¢des comunitérias.
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Serdo consideradas atividades complementares:

e Curso de extensao universitaria;
e Cursos ou mini-cursos correlatos a area de Bacharelado em Educacao Fisica;
¢ Atividades de monitoria;
¢ Participacdo em projetos de iniciacéo cientifica e projetos do nucleo de vivéncias corporais;
¢ Grupos de estudos envolvendo a analise e discussao de textos cientificos;
¢ Participacdo em eventos cientificos de maneira geral, como seminarios, congressos,
simpdsios, palestras, semanas de Educacdo Fisica ou de cursos afins, etc;
¢ Organizacao e participagéo de eventos cientifico-culturais;
e Apresentacdo de trabalhos em eventos cientificos;
¢ Participacdo em aulas de disciplinas fornecidas por outros cursos da UNIFEV, desde que
relacionados com a formacgéao profissional e/ou pessoal (do curso de Educacao Fisica ou
outros cursos);
o Participacdo em projetos criados pela coordenadoria do curso;
e Curso de linguas estrangeiras (reconhecido);
e Curso de informatica (reconhecido);
Obs.: O aluno deveré participar de pelo menos 2 das atividades citadas em cada semestre.

Obrigatoriedade das Atividades Complementares

Uma vez que as atividades complementares, no Curso de Bacharelado em Educacao
Fisica da UNIFEV, séo previstas na estrutura curricular, perfazendo um total de 50 horas por
ano letivo, devem ser entregues rigorosamente na data aprazada e serem aprovadas pelos
professores responsaveis. O aluno que, durante os oitos periodos do curso de Bacharelado
em Educacdao Fisica, nao tiver suas atividades complementares aprovadas totalmente, ndo
recebera o diploma de concluséo de curso de graduacao.

Os casos omissos ou duvidosos neste regulamento seréo resolvidos pela Pro-Reitoria

Académica e pelo colegiado do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica.
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APENDICE IlI

REGULAMENTO DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO DO CURSO DE
EDUCACAO FiSICA BACHARELADO DO CENTRO UNIVERSITARIO DE
VOTUPORANGA

CAPITULO | - DISPOSICOES GERAIS E OBJETIVOS

Art. 1° - Regulamenta o Trabalho de Conclusdo de Curso — Monografia — para o curso de
Educacao Fisica da UNIFEV - Centro Universitario de Votuporanga.

Art. 2° - Os objetivos gerais do Trabalho de Conclusdo de Curso sdo os de propiciar aos
alunos a ocasiao de demonstrar o grau de habilidade adquirido, o aprofundamento tematico,
o estimulo a producao cientifica, a consulta de bibliografia especializada e o aprimoramento
da capacidade de interpretagéo critica.

Art. 3° - Em reunido com o Colegiado do Curso e coordenacdo, realizada no dia 07/12/2009,

ficou estabelecido que seré obrigatério a elaboracdo, a entrega e apresentacdo oral de um
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artigo a ser escolhido nas seguintes areas: Educacao Fisica Escolar, Pedagogia do Esporte,

Didatica do Ensino da Educacéo Fisica e Reflexdes Epismoldgicas da Educacdo Fisica na
Escola, a ser desenvolvido pelos alunos do curso e seu respectivos orientadores como forma
de Trabalho de Conclusdo de Curso, do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da
UNIFEV.

CAPITULO Il - FUNGOES DO PROFESSOR DA DISCIPLINA DE TCC

Art. 3° - Despertar o interesse pelos trabalhos cientificos.

Art. 4° - Mostrar as fontes de revisdo bibliograficas (bibliotecas — livros e revistas cientificas,
Internet).

Art. 5° - Auxilia-lo a organizar as idéias, através da metodologia cientifica.

Art. 6° - Fornecer conhecimentos a respeito das normas técnicas que regem o trabalho
cientifico.

Art. 7° - Auxilid-lo na escrita do artigo, no desenvolvimento e apresentagdo, escrita e oral,

Trabalho de Conclusédo de Curso.

CAPITULO Il - FUNCOES DO ORIENTADOR

Art. 8° - Auxiliar o aluno na escolha do tema, dentro de sua linha de pesquisa ou de sua
especializagéo.

Art. 9° - Indicar as principais fontes de revisao bibliograficas, especificas para o tema a ser
desenvolvido.

Art. 10° - Auxilia-lo a organizar as ideias.

Paragrafo Unico - O orientador deve passar por escrito, ao seu orientando, os dias e horarios

da semana que se encontra disponivel para o atendimento do aluno.

CAPITULO IV - FUNCOES DO ALUNO

Art. 11° - Escolher um companheiro de classe para o desenvolvimento do TCC que sera

realizado em duplas.
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Art. 12° - Escolher um tema dentro das areas e linhas de pesquisa, fornecidas pelo professor
de TCC da instituicao.

Art. 13° - Apresentar ao orientador, sempre que solicitado, o trabalho desenvolvido (data
marcada pelo orientador).

Art. 14° - Entregar uma copia do trabalho ao orientador e ao professor de TCC, sempre que
lhe for pedido, visando a obtencéo da nota bimestral.

Art. 15° - Seguir os tépicos e as bibliografias escolhidas por ambos, podendo realizar

mudancas apenas com 0 consentimento do orientador.

CAPITULO V - ESCOLHA DO ORIENTADOR

Art. 16° - O TCC serd elaborado em duplas, ficando assim a cargo dos préprios alunos a livre
escolha do seu companheiro para o desenvolvimento do projeto.

Art. 17° - O aluno receberd uma ficha do qual ele devera fazer a escolha da area e do
respectivo tema do projeto a ser desenvolvido.

Art. 18° - ApGs a entrega dos nomes das duplas de alunos e seus respectivos temas e areas
escolhidas, fica estabelecido que a responsabilidade de escolha dos professores orientadores
para cada dupla, sera feita através do coordenador do curso, do professor de TCC e pelos
professores que estardo envolvidos na orientacao dos alunos.

Art. 19° - Apds a escolha do respectivo professor orientador, NAO HAVERA em hip6tese

alguma a mudanca deste.

CAPITULO VI - DISPOSICOES FINAIS

Art. 20° - Nos 5° e 6° Periodos sédo oferecidas a disciplina Seminarios de Trabalho de
Conclusdo de Curso na matriz curricular direcionada a dar suporte para o desenvolvimento
dos TCC, primando para a orientacdo das informacdes técnicas e metodolégicas para a
construcdo do mesmao.

Art. 21° - Tradicionalmente no Curso de Educacgédo Fisica é normativa a defesa publica do
trabalho proposto no TCC, com protocolo de apresentacdo padronizado e composicao de

banca definida em reunido de Colegiado.
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Art. 22° - A apresentacado do trabalho elaborado ocorre com a presenca do orientador e dois

professores examinadores, que ao final da avaliacdo é confeccionada a ata de defesa.

Art. 23° — A formatacéo do Trabalho de Conclusédo Final de Curso, construgéo do projeto e
demais documentos referentes ao trabalho devera ser de acordo com a Associagao Brasileira
de Normas e Técnicas (ABNT).

APENDICE IV

REGULAMENTO DOS LABORATORIOS DE EDUCACAO FiSICA DO CENTRO
UNIVERSITARIO DE VOTUPORANGA

NORMAS DO LABORATORIO DE MICROSCOPIA

Neste Laboratério sdo desenvolvidas disciplinas como Biologia Celular, Patologia,
Histologia, Botanica, Farmacoboténica e outras disciplinas.

Seu uso se faz através da observacao de tecidos animais e vegetais, através de laminas
permanentes, que sdo encontrados em nosso laminario.

O laboratério dispde de manuais necessarios para seguranca e bom funcionamento,
sendo eles:

= Manual de Biosseguranca.

= Normas Regulamentadoras dos Laboratérios da Area da Saude e Ciéncias

Bioldgicas.

Normas especificas do laboratério de Microscopia:
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A. Para otimizagao de recursos e melhor atendimento a todos, o uso do Laboratério de

Microscopia devera ser solicitado com antecedéncia de pelo menos sete (07) dias Uteis e, dez
(10) dias uteis quando houver necessidade de aquisi¢éo de produtos, obedecendo sempre ao
periodo de 30 dias. Estara a disposi¢cédo o requerimento de reserva e solicitacdo de uso do
Laboratério, assim como a relacdo de materiais e equipamentos disponiveis junto aos
Colaboradores do préprio Laboratério.

B. Cumprir regras gerais.

C. O material particular do aluno como bolsas, celular e derivado devera ser
armazenado no guarda volumes, (A UNIFEV se isenta de qualquer responsabilidade sobre
0S pertences pessoais);

D. Podem os usuérios adentrar ao Laboratério apenas com o material de estudo
especifico como blocos para anotagdes, ou materiais solicitados pelo monitor ou professor.

E. E vetado o consumo de alimentos e bebidas no Laboratério de Microscopia, assim
como, fumar nas suas dependéncias;

F. As luvas devem ser desprezadas em lixo hospitalar, evitando deixar sobre as mesas,
pias, ou mesmo no chao;

G. Prestar cuidados especiais ao manusear qualquer microscopio e/ ou lupa presentes
nos laboratorios.

H. Cada aluno tera seu respectivo microscopio, sendo responsavel pelo mesmo.

I. Zelar pela limpeza e conservagdo dos microscopios.

J. Ao deixar o laboratério, verificar se 0 microscépio encontra-se desligado, com o
potencidmetro de luz no minimo, a mesa baixa e o equipamento coberto.

K. Horario livre para estudo livre para todos os cursos fica disponivel no mural do
laboratério

L. Realizar o estudo em tom de voz baixa, para ndo atrapalhar os colegas.

M. A ndo observancia das exigéncias com relacao as normas de funcionamento implica
a proibicao de acesso ou o convite para retirada do aluno das dependéncias do laboratério;

N. Em caso de acidentes, realizar medidas de primeiros socorros quando possivel e

avisar imediatamente supervisor para e eventual encaminhamento ao hospital.

NORMAS DO LABORATORIO DE ANATOMIA
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O Laboratério de Anatomia Humana é um ambiente de ensino aprendizagem, que

possibilita aplicar na pratica os estudos tedricos realizados, sendo que o estudo anatémico
devera ser efetuado em siléncio, devendo os usuarios zelar pelos materiais didaticos, pecas
naturais e modelos anatdomicos, tratando com cuidado e respeito;

O laboratério dispde de manuais necessarios para seguranca e bom funcionamento,

sendo eles:

= Manual de Biosseguranca.

. Normas Regulamentadoras dos Laboratérios da Area da Saude e Ciéncias
Biologicas.

Normas especificas do laboratério de Anatomia:

A. Para otimizacao de recursos e melhor atendimento a todos, o uso do Laboratorio de
Anatomia devera ser solicitado com antecedéncia de pelo menos sete (07) dias Uteis e, dez
(10) dias uteis qguando houver necessidade de aquisi¢éo de produtos, obedecendo sempre ao
periodo de 30 dias. Estara a disposi¢édo o requerimento de reserva e solicitagdo de uso do
laboratorio, assim como a relacdo de materiais e equipamentos disponiveis junto aos
Colaboradores do préprio Laboratorio.

B. O acesso ao Laboratorio de Anatomia Humana fica restrito aos alunos da Area de
Ciéncias Bioldgicas, Médicas e da Saude, acompanhados pelo monitor e/ou professor da
disciplina em horario de aula ou em atividades extracurriculares previamente agendadas;

C. Nao é permitida a presenca de pessoas sem vinculo com a Instituicdo nas
dependéncias do laboratorio;

D. O acesso a sala de armazenamento e preparacdo € permitido somente aos
responséaveis pelo Laboratério de Anatomia Humana,

E. E imprescindivel o uso do jaleco, modelo padronizado, calcas compridas e sapatos
fechados durante as aulas e horéarios de estudo;

F. Ao manusear pegas anatbmicas naturais se faz necessario o uso de mascaras e
luvas de procedimentos, que ndo sao pelo laboratério.

G. O material particular do aluno como bolsas, celular e derivado devera ser
armazenado no guarda volumes, (A UNIFEV se isenta de qualquer responsabilidade sobre
0S pertences pessoais);

H. Podem os usuérios adentrar ao laboratério apenas com o material de estudo

especifico como blocos para anotag¢des, ou materiais solicitados pelo monitor ou professor.
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I. E vetado o consumo de alimentos e bebidas no Laboratério de Anatomia Humana,

assim como, fumar nas suas dependéncias;

J. E plenamente vetado ao académico a reproducdo de imagens de estruturas
anatdmicas naturais, ficando sujeito a aplicagdo de normas regimentais que ferem a Etica
Humana;

L. As luvas devem ser desprezadas em lixo hospitalar, evitando deixar sobre as mesas,
pias, ou mesmo no chéo;

M. A ndo observancia das exigéncias com relagcao as normas de funcionamento implica
a proibicao de acesso ou o convite para retirada do aluno das dependéncias do laboratério;

N. E permitido ao académico agendar horéario para estudos independentes;

O. A elaboracao do cronograma fica sob a responsabilidade dos responséaveis pelo
Laboratério de Anatomia Humana, sendo que o material solicitado deve ser providenciado em
parceria professor e monitor e/ou responsavel pelo laboratorio;

P. O material utilizado na aula pratica serd custeado pelo curso que o solicitou,
incluindo-se o material danificado. Vale ressaltar que cabe ao professor orientador da
disciplina a sensibilizagédo dos alunos quanto a responsabilidade no manuseio dos materiais.

Q. Em casos de acidentes, tomar medidas de primeiros socorros quando possivel, e em

seguida comunicar ao supervisor imediato para eventual encaminhamento ao pronto-socorro.

NORMAS DO NUCLEO DE VIVENCIAS CORPORAIS E AVALIACAO FISICA

Atividades desenvolvidas:

A Academia oferece modalidades como: condicionamento fisico, musculacéo, ginastica,
treinamento funcional, esportes e danca.

Estas atividades sao oferecidas em turmas e horarios pré-estabelecidos;

A abertura de novas turmas, alteragéo de horarios das turmas existentes, bem como o
cancelamento das mesmas pode ser realizado de acordo com a necessidade do nucleo de
Vivéncias Corporais e sem comunicacao prévia aos alunos.

A participacdo do aluno nas atividades de ginastica ocorre através de inscricdo prévia

para cada aula na prépria Academia, sendo observado o numero de vagas pré-estabelecido.

Horéario de funcionamento:
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O horério de funcionamento da Academia é de segunda a sexta-feira das 07h as 11h

no periodo matutino e das 13h00min as 19h00min no periodo vespertino.

Matricula:

A matricula na Academia é realizada mediante:

e Efetivacdo do cadastro;

¢ Realizacdo da avaliagéo fisica;

Utilizacdo e permanéncia na academia:

A
B.

C.

E obrigat6rio o uso de roupas e calcados adequados para a pratica de atividade fisica;
Durante o horério de funcionamento da Academia, podem ocorrer aulas praticas dos
Cursos de Educacgéo Fisica e Fisioterapia da UNIFEV;

A permanéncia de pessoas nao inscritas na Academia devera ser breve e na condi¢éo

de visitante, com o devido conhecimento dos colaboradores do setor.

Normas internas para utilizacdo do laboratério de Avaliacdo Fisica:

Os laborat6rios tém regras préprias de funcionamento que devem ser cumpridas por

todos. Estas regras visam disciplinar a utilizagdo dos espacos e estdo enumeradas de

seguida:

A

Qualquer pessoa que utilize os laboratérios deve identificar-se perante o técnico

responsavel pelos equipamentos laboratoriais;

B. Deixar o local de trabalho tal como o encontrou;
N&o fumar e néo ingerir alimentos;

D. Por motivos de seguranca utilizar sempre material adequado para trabalhar, como
luvas;

E. N&o é permitida a instalagéo ou execucao de quaisquer aplicagdes nao incluidas na
configuracdo base dos equipamentos informaticos sem a autoriza¢do do responsavel
do laboratério;

F. N&o é permitido alterar as configuragdes, quer de software quer de hardware, dos
computadores nem mover os periféricos.

G. Os equipamentos ndo podem ser retirados das instalacdes da UNIFEV, podendo, no
entanto ser deslocados de uns laboratérios para os outros se os trabalhos assim o
justificarem, mediante autorizagdo da responsével pelos equipamentos;
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H. O material de uso comum devera ser lavado pelo utilizador e arrumado no mesmo

local onde foi retirado.
I. Quando os alunos se encontram nos laboratérios acompanhados de um docente, a

alteracdo das regras devera ser da responsabilidade do docente.

Manutencdo dos equipamentos dos laboratérios:

Caso haja uma avaria ou outro problema num equipamento devera ser comunicado o
mais rapidamente possivel ao responséavel pelos laboratorios. Este procedimento poderé ser
feito pessoalmente ou por telefone.

Procedimentos em casos de acidentes:

Em caso de acidentes, realizar medidas de primeiros socorros quando possivel e avisar

imediatamente supervisor para e eventual encaminhamento ao hospital.
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